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Om rapporten

Rapporten har tagits fram av Hakan Leifman, Merkantik och Anna Wérngard, Ipsos. Merkantik har
genomfort analyser av kvantitativ data fran Stockholmsenkaten och Ipsos har genomfort intervjuer med
ungdomar i de fyra kommunerna. Aven RISE har deltagit i framtagandet av de nya indexen dver risk- och
skyddsfaktorer och matt pa psykisk ohélsa.



Foraldrar, kompisar och skolan
- viktigaste skyddsfaktorerna for
ungas psykiska halsa

Alla barn och unga har réatt till en god psykisk hélsa, men trots detta finns tecken pa att den psykiska ohélsan bland
unga fortsatter att ligga pa hoga nivaer. Vad beror det pa?

For att ta reda pa detta valde kommunerna Danderyd, Taby, Vallentuna och Vaxholm att tillsammans med Storsthim
ge forskare i uppdrag att inhamta mer kunskap kring hur olika psykiska besvéar bland unga kan kopplas till risk- och
skyddsfaktorer. Uppdragets huvudsakliga syfte var att fa en tkad forstaelse av den psykiska ohalsan bland unga och
vad ungdomarna sjélva tanker och tycker om det statistiken visar i de fyra uppdragskommunerna.

De tydligaste risk- och skyddsfaktorer for att ungdomars psykiska maende é&r enligt rapporten ungdomars relationer
till sina foraldrar dar ett gott samspel och fortroendefullt forhallande mellan foraldrar och barn fungerar som en stark
skyddsfaktor. Gynnsam skolmiljo &r en annan viktig skyddsfaktor samtidigt som skolan dven kan vara en riskfaktor da
ungdomar upplever en stress och press dver att lyckas i skolan. Den tredje viktigaste faktorn &r kompisar. Att vara en
del av en social gemenskap, umgas och ha roligt samt att ha ndgon att kunna fa stod ifrén ar viktiga skyddsfaktorer,
medan negativa kompisrelationer kan leda till mobbning och utfrysning.

Okad férstéelse och kunskap om dessa faktorer ger oss som arbetar i kommunen goda férutsattningar att
vidareutveckla arbetet for att fler ungdomar ska utveckla en god halsa pa lang sikt. Var forhoppning ar att studiens
tillvagagangssétt och resultat ska kunna spridas och inspirera andra kommuner att samverka. En framgangsfaktor i
detta arbete har varit det goda samarbetet mellan Danderyd, Taby, Vallentuna, och Vaxholm, dar aven samverkan
med Storsthim har varit viktig.

Ett stort tack till alla, inte minst de unga, som har bidragit och gjort denna studie mojlig!

Therese Eriksson
Trygghets- och folkhdlsosamordnare
Vallentuna kommun
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Sammanfattning

Under varen 2021 tog de fyra kommunerna Danderyd, Téaby, Vallentuna och Vaxholm (Fyrklover-
kommunerna) initiativ till en fordjupad kartldggning av den psykiska ohilsan hos unga i den egna
kommunen. Bakgrunden var resultat i Stockholmsenkiten! som under flera &r pekat pa utbredd psykisk
ohalsa bland unga i arskurs 9. Kartliggning och analyser av data genomfoérdes under hésten 2021 och
vintern 2022.

Initiativet resulterade i ett uppdrag till Merkantik AB och bestar av tva delar:

e Analys av data, dels fran Stockholmsenkéten, dels fran djupintervjuer med ungdomar i de
fyra kommunerna, samt en presentation av resultaten i kommunspecifika (en for varje
kommun) rapporter och powerpointpresentationer.

¢ Identifiering av och redogorelse for generella resultat, erfarenheter och
lardomar frén arbetet, for spridning till 6vriga kommuner i lanet genom bland annat en
rapport.

Denna rapport fokuserar pé del tva i uppdraget: att redogora for generella resultat, erfarenheter och
kunskap for att pa sa sitt forhoppningsvis sprida kunskapen vidare till andra kommuner, inte minst de
som planerar att genomfora liknande, lokala kartlaggningar av ungdomars psykiska hélsa. Fortsatt
spridning av resultat, lardomar och stod till samtliga kommuner i ldnet planeras tillsammans med de
fyra kommunerna, Storsthlm samt Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms l4n, bland annat i natverket for
kommunsamordnare, i nyhetsbrev och pa hemsidor.

Material och metod

I syfte att kartldgga den psykiska ohilsan hos unga i drskurs 9 har bide kvantitativa och kvalitativa data
analyserats. De forstnamnda genom Stockholmsenkétens redan insamlade data, de sistndmnda genom
egna djupintervjuer med unga boende i de fyra kommunerna. Studien fokuserar dels pa fragor som
handlar om psykisk ohilsa, dels pa fragor som beror olika risk- och skyddsfaktorer av betydelse for den
psykiska ohilsan.

Eftersom enkétfragorna 4r ménga har vi skapat sammanfattande matt — index —for de &r vi valt att
studera: 2016, 2018 och 2020. Matten menar vi sammantaget ger en heltiackande bild av den psykiska
ohilsan, dar tvd miter mer av indtvinda besvar och det tredje mer av utatvinda besvar:

1. Psykiska och psykosomatiska besvir: till exempel oro, nedstamdhet, ont i magen
eller svart sova.

2. Vilbefinnande: till exempel om man gillar sig sjélv, dr n6jd med sitt utseende och tycker att
man duger négot till.

3. Utagerande besviir: till exempel om man inte tal att bli provocerad, ser sig sjdlv som en
impulsiv person eller vill vara diar det hander spannande saker.

De risk- och skyddsfaktorer som studeras tdcker fem huvudsakliga omréden, alla med vetenskaplig
evidens som viktiga risk- och skyddsfaktorer for manga olika typer av utfall:

fordldrarelationer

skolmiljon,

fritidsaktiviteter,

kompisrelationer (i de kvantitativa analyserna endast genom problematiska
kompisrelationer)

¢ nirmiljon (bostadsomradet).

Aven utsatthet fér mobbning och elevernas betyg i de tre kirnimnena (svenska, matematik och
engelska) har studerats narmare.

1 https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-4ngdomars-

levnadsvanor/
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Vi har genomfort deskriptiva analyser och olika former av sa kallade regressionsanalyser, bade per
kommun och sammantaget for alla fyra kommuner som ingar i studien. I de allra flesta fall har
analyserna genomforts for flickor och pojkar var for sig.

For att ta del av ungas egna beskrivningar av vad psykisk ohélsa kan bero p& genomforde vi totalt

40 djupintervjuer med fem flickor och fem pojkar per kommun. Varje intervju varade i 45 minuter

och genomfordes som digitala videosamtal. Ungdomarna som intervjuades ar fodda 2006, gar i arkurs 9
och var bosatta i kommunen minst 50 % (nagra av de medverkande har en foralder som bor i en annan
kommun). Rekryteringen av intervjupersoner har genomforts slumpmassigt, i syfte att na sa bred
generaliserbarhet om mojligt.

Generella resultat

Det 6vergripande resultat som presenteras i denna rapport baseras pa data frén alla fyra kommuner och
den kvalitativa delen baseras darmed pa den sammantagna bilden fran samtliga intervjuer. Detta har

varit mojligt eftersom en stor del av resultaten &r lika mellan kommunerna, &ven om det finns vissa
skillnader.

Sammantaget for Fyrkloverkommunerna framkommer inga tydliga tecken pa vare sig en 6kning eller
minskning av ungas psykiska ohilsa mellan 2016 och 2020, utan det mesta talar for relativt sett
oforandrade nivaer. Jamforelser mellan kommunerna visar dock att varken trender for eller nivaer av
psykisk ohilsa ar exakt desamma for de fyra kommunerna. Nagra kommuner visar tecken pa 6kning av
vissa besvir kopplade till psykisk ohilsa, andra visar tecken pa minskning eller stabila nivaer 6ver tid.2

Flickor uppvisar genomgaende hogre nivaer av psykisk nir det giller psykiska- och psykosomatiska
besvir samt vilbefinnandebesvir (inatvinda besvir) medan pojkar oftast uppvisar hogre nivaer nar det
giller utagerande (normbrytande) besvar.

Slutsatser och lirdomar
Vér tolkning béde av enkit- och intervjudata visar att:

e Utbredningen av psykisk ohilsa bland unga ar tamligen omfattande. Ofta ror det sig om
psykosomatisk ohilsa och ménga gianger sannolikt inte om alltfor djupgdende besvér. Men
vissa svar, framfor allt i Stockholmsenkéten, vittnar om mer allvarlig och tyngre, psykisk
ohilsoproblematik.

e  Skolmiljon, relationen till férdldrar (virdnadshavare) och till kompisar verkar vara de
viktigaste risk- och skyddsfaktorerna for psykisk hilsa. En stor del av den psykiska ohélsan
forefaller hora samman med upplevd stress - i skolan kopplat till prestationer
och stdndiga bedomningar, i kompisrelationer till pressen att vara “perfekt” och i sociala
medier till exponering av det "perfekta utseendet”. Aven foraldrar tycks ibland
pressa och stressa sina barn att prestera vil i skolan. Det ar kring dessa tre risk- eller
skyddsfaktorer som frimjande och férebyggande insatser mot psykisk ohélsa bland
unga bor kunna ge storst effekt.

e Om vi ska lyfta fram en framgangsfaktor nir det giller genomforandet, ar det att vira analyser
baseras pa en kombination av kvantitativa och kvalitativa data. Med tillgdng enbart till den
ena datakillan hade var forstaelse varit avsevart mer begransad. Kvantitativa data genom
enkitsvar ger en nodvindig epidemiologisk bas, kvalitativa data genom djupintervjuer ger en
fordjupad bild - och darmed battre forstaelse — av hur de statistiska monstren ska tolkas.

e Lirdomar kan dras i de flesta av arbetsprocessens steg (redovisas i bilden nedan). Fran hur
man formulerar fragestillningar till generella resultat och slutsatser. Stegen kan ocksa ses
som en sammanfattning av projektets viktigaste delar. Mer om varje steg, centrala resultat
och viktiga lardomar redovisas framfor allt i kapitel 4.

2 I de kommunspecifika rapporterna diskuteras resultaten for respektive kommun ingende.
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Summerande bild av arbetets olika steg, generella resultat och lirdomar

1. Uppdraget formulerades och preciserades:

¢ Fyrkloverkommunerna sag ett behov av férdjupande analyser av ungas psykiska hilsa.

e En kombinerad ansats valdes, med bade fordjupade analyser av redan insamlade data fran
Stockholmsenkéten (elever i 4k 9) och djupintervjuer med ungdomar fodda 2006 (elever i
arskurs 9 hostterminen 2021) i respektive kommun.

e  Fokus: risk- och skyddsfaktorer samt hur dessa ar kopplade till psykisk ohélsa samt analyser
av utveckling och omfattning av psykisk ohélsa av unga 6ver tid.

2. Kvantitativa analyser av Stockholmsenkiiten for aren 2016, 2018 och 2020 utifran:
Skapande av tre index som méter olika aspekter av psykisk ohélsa.

Skapande av olika index for risk- och skyddsfaktorer.

Analys av den psykiska ohilsans utveckling och av risk- och skyddsfaktorer 2016—2020.
Analys av sambandet mellan risk- och skyddsfaktorer och psykisk ohélsa.

3. Kvalitativa analyser av intervjuer med ungdomar utifran foljande:
- e Intervjuer med 10 ungdomar per kommun, fem flickor och fem pojkar fédda 2006.
e Fokus pa att fa fordjupad forstéelse av de kvantitativa resultaten fran Stockholmsenkaten.
e Fokus pa hur ungdomar bedémer och resonerar kring olika risk- och skyddsfaktorer for
psykisk ohilsa och hur man pé annat sétt ska forsta den psykiska ohélsan.

4. Sammanstillning och resultatredovisning:

e Sammanstillning och analyser av kvantitativa och kvalitativa resultat.

e  Muntlig redovisning av resultat (seminarier), genom PPT och i samtal med
kommunrepresentanter.

e  Skriftlig redovisning av resultat genom en férdjupad rapport per kommun, med specifika
resultat fran den aktuella kommunen.

e  Skriftlig ssmmanfattande rapport (denna) med generella resultat, lirdomar och erfarenheter
av arbetet.

5. Generella resultat och liéirdomar av analysprocesserna:
Resultat:

e Stora likheter framkommer mellan kommunerna, men ocksa vissa skillnader.

o Till likheterna hor att den psykiska ohélsan ligger pa héga nivaer och ofta ar kopplad till stress,
skolan och kompisar. Aven forildrar/vardnadshavare har stor betydelse for hur de unga mar.

o Till skillnaderna hor att sambanden mellan olika risk- och skyddsfaktorer och psykisk ohélsa ser
négot olika ut mellan kommunerna. Aven utvecklingen av den psykiska ohélsan skiljer sig nagot
at.

Generella slutsatser och lardomar:

¢ Kombinationen kvantitativa och kvalitativa data ar att foredra.

e Sammanfattande matt (index) 6ver psykisk ohélsa eller hilsa ar att foredra framfor alltfor
mycket fokus pa enskilda fragor.

e Slumpmaissigt urval kan med férdel anvindas ocksa i kvalitativa analyser vid val av
intervjuobjekt.

e Speciella lokala omstandigheter kan vara viktigt att ta hansyn till i utformandet av lokala
insatser.

e Mycket av den oro och psykiska ohilsa som ungdomarna uttrycker kan sannolikt férhindras
genom forebyggande och fraimjande insatser som inte ar sarskilt kostsamma.



Till sist vill vi verkligen understryka vikten av att ta ungdomars roster pa allvar! Gor vi inte ar
riskerna uppenbara att den psykiska ohilsan forblir hog eller till och med 6kar. Detta skulle pa sikt i
sa fall innebara bade avsevirt storre lidande och 6kade samhallskostnader.



1. Bakgrund

1.1 Uppdraget

Psykisk ohilsa ar ett reellt folkhdlsoproblem i dess mest grundldggande mening: omfattande problem
som pa olika sétt drabbar individen, familjen och samhéllet. Konsekvenserna spanner 6ver olika psykiska
halsotillstand och olika sjukdomar samt skapar sociala problem. Problemen begrinsas inte enbart till de
direkt drabbade, utan omfattar &ven manga i den drabbades nirhet. Psykisk ohélsa ar ddrmed en viktig
samhallsfraga och det ar ytterst oroande att ungas psykiska ohilsa inte bara adr omfattande, utan ocksa av
allt att doma har 6kat under de senaste decennierna - bade bland flickor och bland pojkar.3

I syfte att f en Okad forstdelse av vad som ligger bakom den psykiska ohélsan bland unga tog de fyra
kommunerna Danderyd, Taby, Vallentuna och Vaxholm (Fyrkl6verkommunerna) initiativ till en
fordjupad kartldggning. Bakgrunden var dterkommande resultat i Stockholmsenkiten,, den skolenkét
som genomfors vartannat ar, som pekade pa relativt sett hoga och oroande nivier av psykisk ohilsa
bland unga i rskurs 9. Aven om det mesta tyder p4 att nivierna i dessa kommuner ir ungefir de samma
som genomsnittet for 1anets kommuners, maste de anda bedomas som bekymmersamma. Inte minst nar
det ror sig om unga manniskor med hela livet framfor sig och som kommer att méta en framtid som
sannolikt stéller stora (6kade) krav pé social kompetens, formaga till anpassning och goda
arbetsprestationer.

Initiativet resulterade i ett uppdrag i tva delar:

1. Analys av data, dels fran Stockholmsenkiten, dels fran djupintervjuer med ungdomar i de
fyra kommunerna. Presentation av resultat i kommunspecifika rapporter och
powerpointpresentationer.

2. Identifiering av och redogorelse for generella resultat, erfarenheter och
lardomar f6r spridning till 6vriga kommuner i lanet genom en rapport.

Denna rapport fokuserar pé del tva i uppdraget: att sprida generella resultat, erfarenheter och kunskap
om det nya tillvigagingssitt for analys av Stockholmsenkiten som tagits fram och testats. Fortsatt
spridning av resultat, lardomar och st6d till samtliga kommuner i linet planeras tillsammans med de
fyra kommunerna, Storsthlm samt Uppdrag Psykisk Hélsa Stockholms ldn, bland annat i natverket for
kommunsamordnare, i nyhetsbrev och p& hemsidor.

Material och metod

I syfte att kartldgga den psykiska ohilsan hos unga i arskurs 9 har bade kvantitativa och kvalitativa
data analyserats. De forstnamnda genom Stockholmsenkitens redan insamlade data, de sistndmnda
genom egna djupintervjuer med unga boende i de fyra kommunerna. I studien har vi dels haft fokus pa
fragor som handlar om psykisk ohilsa, dels som beror olika risk- och skyddsfaktorer som har betydelse
for den psykiska ohilsan.

Eftersom enkatfragorna dr ménga har vi skapat sammanfattande métt — index —f6r de ar vi har valt att
studera: 2016, 2018 och 2020.

3 till exempel Folkhédlsomyndigheten, 2018; 2022 a-b.

4 https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/
rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/

5 Lansstyrelsen, 2022a-c

6 Wickstrom & Zetterqvist Nelson, 2018


https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/

Miétten menar vi sammantaget ger en heltdckande bild av den psykiska ohélsan, dar tva méter mer av
inatvianda besvir och det tredje mer av utatvianda besvar:

1. Psykiska och psykosomatiska besviir: till exempel oro, nedstamdhet, ont i magen eller
svart sova.

2. Vilbefinnande: till exempel om man gillar sig sjélv, ar n6jd med sitt utseende och tycker
att man duger négot till.

3. Utagerande besvir: till exempel om man inte tél att bli provocerad, ser sig sjilv som en
impulsiv person eller vill vara dar det hander spannande saker.

1.2 Om rapporten

Rapporten koncentreras pé del tva i uppdraget: att sprida generella resultat, erfarenheter och
kunskap om det nya tillvigagangssatt for analys av Stockholmsenkaten som tagits fram och testats.
Forhoppningsvis kan den inspirera andra kommuner som star infor att genomfora liknande, lokala
kartlaggningar av ungdomars psykiska hélsa.

Rapporten fokuserar specifikt pa:

¢ den psykiska ohilsans omfattning och utveckling bland ungdomar i arskurs 9.

o vilka risk- och skyddsfaktorer som visar pa starkast koppling till psykisk ohilsa (och psykisk
hilsa) i den aktuella aldersgruppen.

e de arbetsmetoder och analysprocesser som har anvints for att kunna besvara de aktuella
fragestillningarna.

Disposition:

e Kapitel 1: bakgrund till uppdraget.

e Kapitel 2: redovisning av material och metoder som har anvénts for att studera den psykiska
ohilsan bland unga i de fyra kommunerna.

e Kapitel 3: en mer generell redovisning av resultaten.

o Kapitel 4: summering av de viktigaste generella slutsatserna och lardomarna fran arbetet som
kan vara av vikt for andra kommuner. Har redogor vi ocksa for olika aspekter av
databearbetning och dataanalyser i relation till de begriansningar och mgjligheter som foljer.

Rapporten kan lasas fristiende, men lasaren far ut mer genom att forst ta del av ndgon av de
kommunspecifika rapporterna som bland annat ar publicerade pa Uppdrag Psykisk Hilsa Stockholms
lans hemsida.



2. Material och metod

Kapitlet beskriver ingdende bade enkit- och intervjudata som ligger till grund for rapporten, hur
resultatet redovisas och analyseras.

2.1 Data fran Stockholmsenkiiten

Stockholmsenkiten ar en totalundersokning’ som vartannat ar vander sig till unga i arskurs 9 i syfte att
kartldgga bland annat drogvanor, kriminalitet, skolk och mobbning samt identifiera olika risk- och
skyddsfaktorer. Utifran data frin kommunerna Danderyd, Taby, Vallentuna och Vaxholm har vi
fokuserat pa enkétens fragor som dels handlar om psykisk ohilsa (och psykisk hilsa), dels beror olika
risk- och skyddsfaktorer som kan vara av stor betydelse for att forsta psykisk ohélsa.

P& grundval av Stockholmsenkitens fragor ar ett antal index framtagna, bade vad géller psykisk ohélsa
och risk- och skyddsfaktorer. Men, mitegenskaperna for dessa och historiken bakom dem &r oklara och
for att kunna gora en sa traffsdker analys som mojligt har vi darfor valt att skapa nya, ssmmanfattande

matt — index — for de aktuella dren 2016, 2018 och 2020.

Inledningsvis inkluderade vi alla relevanta fragor inom vara huvudomraden. Utifran dessa genomférde vi
béde faktoranalyser och sa kallade Rasch-analyser dar vi samarbetade med Magnus Johansson pa det
statliga forskningsinstitutet RISE som bistod oss i analyser och skapande av slutliga index.

Vi skapade tre matt for psykisk ohdlsa. Sammantaget menar vi att dessa ger en heltdckande bild av den
psykiska ohilsan, dar tvd mater mer av indtvinda besvir, det tredje mer av utatvianda
(antisociala) besvar:

1. Psykiska och psykosomatiska besviir: till exempel oro, nedstimdhet, ont i magen
eller svart sova.

2, Vilbefinnande(besvir): till exempel om man gillar sig sjilv, ar n6jd med sitt utseende eller
tycker att man duger nagot till. Mattet kan dven kallas f6r vilbefinnandebesvir, eftersom 6kade
poang innebar 6kade besvir (mindre véalbefinnande).

3. Utagerande besvir: till exempel att man inte tal att bli provocerad, ser sig sjilv som en
impulsiv person eller vill vara dir det hidnder spdnnande saker. Ett synonymt begrepp for detta
métt kan, som vi ser det, vara normbrytande beteenden.

Flertalet av de frdgor som ligger till grund for dessa matt har fokus pa ohilsa, som hur ofta man
har "nervés mage”, svart att sova, tycker att man inte duger och i vilken utstriackning man instimmer i
pastdenden om att man gor tvirt emot vad manniskor sdger at en att gora, bara for att gora dem arga etc.

I rapporten anviander vi oss framfor allt av begreppet psykisk ohilsa, inte psykisk hilsa, d&ven om vissa
frdgor ar mer av det sistndmnda (till exempel att man tycker det ar hirligt att leva). Att koda alla
svarsalternativ som ligger till grund for métten i samma riktning har varit n6dvandigt for att fa fram
tydliga resultat, dar 6kade poing genomgaende innebiar 6kad ohélsa (for resonemang se kapitel 4.4.).

De risk- och skyddsfaktorer som studerats ticker huvudsakligen fem omréden, alla med vetenskaplig
evidens: foraldrarelationer, skolmiljo, fritidsaktiviteter, kompisrelationer (i de kvantitativa analyserna
endast genom problematiska kompisrelationer) och narmiljo (bostadsomréde). Vi har dven studerat
utsatthet for mobbning och elevernas betyg i de tre kirndmnena (svenska, matematik och engelska).
Tyvarr ar vissa av dessa omraden tadmligen svagt representerade med frégor i Stockholmsenkiten vilket
gor att de fragor eller métt vi anviander inte ticker in omrédets alla centrala delar. Det géller i forsta
hand fritid och kamrater.

7Dock forekommer bortfall av skolor och elever, nagot som ser olika ut i olika kommuner.



Samtliga fem huvudomraden beskrivs nedan och mer i detalj i appendix 1. Alla skalor ar indexerade
frén o — 100.

1. Familje-/forildrarelation har vi valt att kalla for fordldraskap.

Omradet inkluderar nio variabler som ror olika aspekter av ungas relation till foraldrar/ vdrdnadshavare
med fragor eller pastdenden kopplade till anknytning, uppméarksamhet och foraldrakontroll.

Samtliga fragor i detta index méter skyddsfaktorer, inte riskfaktorer. Vi talar darfor att om okat skydd ar
kopplat till 6kade poéang.

Ju hégre podng, desto storre upplevelse av positivt fordldraskap.
2., Skolan har vi valt att bendmna skolmiljon.

Hir ingér 13 pastdenden som miter olika aspekter av en oftast positiv (skyddsfaktor) och ibland negativ
(riskfaktor) skolmiljo: uppmirksamhet frén lararna, inflytande, tydliga forvantningar, anknytning till
skolan och trivsel.

Ju hégre podng, desto hdgre grad av positiv (skyddande) skolmiljé.
3. Kompisar.

Eftersom fragor om positiva kompisrelationer knappt ar inkluderade i Stockholmsenkiten méter de
sju fragor som vi inkluderat problematiska kompisrelationer; till exempel om man har kompisar
som har snattat/klottrat/vandaliserat, roker, sléss eller skolkar. Flera studier har visat att risken for
normbrytande beteenden 6kar bland unga om man har vinner som uppvisar dessa beteenden® och att
problematiska kompisrelationer i sig dr kopplat till 6kad risk for psykisk ohilsa.

Ju hégre podng, desto fler "antisociala kompisar”.
4. Fritid.

Flera studier har visat att avsaknad av organiserad fritidssysselsdttning 6kar risken for
substansanvandningr. Avgorande ar hur fritidsgérden fungerar i den aktuella kommunen.

Fragorna pa omradet ar fa i Stockholmsenkiten och ger inte ndgon fullstdndig bild, varken av
fritidsintressen eller fritidsaktiviteter. Vi identifierade tva fragor i som har analyserats var for sig:

Fritid pé fritidsgérd: huruvida man brukar vara pa nagon fritidsgérd eller traffpunkt.
Ju hogre podng desto oftare pa fritidsgard.

Ledarledd fritid: om man brukar delta i ndgon ledarledd fritidsaktivitet eller traning.
Ju hégre podng desto oftare deltagande i ledarledd fritid.

5. Nidrmiljon eller bostadsomradet, kallat ndrmiljon.

En blandning av risk- och skyddsinriktade fragor med fokus pa informell kontroll och ordningsproblem.
Nio variabler méter sammantaget olika aspekter i bostadsomradet: forekomst av vandalism, vald,
narkotika och berusning, om vuxna skulle ingripa vid olika former av forseelser och om man trivs.

Ju hogre podng desto mer av upplevda problem i bostadsomrddet.

8 Thorlindsson et al., 1998; Kristjansson et al., 2008

9 RISE & Lansstyrelsen, 2021

10 till exempel Thorlindsson m.fl., 2007; Thorlindsson & Bernburg, 2006; Neergaard, m.fl.; Kristjansson et al., 2008.
1 Lansstyrelsen & RISE, 2021
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Utover dessa fem huvudomréden har vi inkluderat foljande faktorer eller omraden:
Mobbning

Mobbning brukar ofta framkomma som en egen viktig predicerande faktor for olika negativa utfall.,,
daven om den kan ses som en del av skolmiljon, och vi har darfor valt att analysera denna for sig.

I detta fall att utsittas for mobbning (bendmnt mobbad), dar fragorna avser om man blivit mobbad pa
olika satt och summerar &tta fragor.

Ju hogre podng desto hogre utsatthet for mobbning.

Betyg

Aven om betyg ir kopplat till skolan, kan det ses som en viktig risk- eller skyddsfaktor i sig.

Laga betyg har visat sig vara associerat med 6kad risk for sjalvmord i ungdomen eller i tidig vuxenélder:2
och dir det ocksa dr mojligt att stressen att fa hoga betyg kan bidra till 6kad psykisk ohilsa. Darfor har vi
inkluderat elevernas betyg i vaira modeller baserat pa elevernas egna uppgifter om betyg i kirndmnena
svenska, engelska och matematik med alternativen streck, underkint, F - A.

Ju hogre podng desto hogre betyg totalt sett.

Brott

Vi har inkluderat svar dar det framgar att man har begétt olika typer av brotts. Att bega brott betraktas
har priméart som en konsekvens av olika risk- och skyddsfaktorer, pa liknande satt som psykisk ohalsa
- inte som en riskfaktor for psykisk ohélsa i sig. Vi valde att inkludera denna som “kontrollvariabel”
tillsammans med nedan nimnda ANT-variabler. Pa detta sitt kontrollerar vi om de samband vi far
mellan ovan namnda risk- och skyddsfaktorer och psykisk ohilsa paverkas av om brott (och ANT)
inkluderas eller €j i analysmodellerna.

Ju hogre podng desto hogre brottsaktivitet.
ANT-konsumtion

Frageomrédet innefattar frigor om alkoholberusning under de senaste fyra veckorna, om man nigon
gang har anvint narkotika samt om man roker (ibland eller dagligen). De har behandlats som tre
separata variabler kodade 0 =nej/ej berusning/ej anvint narkotika/roker ej och 1 =ja/druckit sig
berusad/anvant narkotika/roker.

Ju hogre podng desto storre konsumtion av ANT.

Oavsett frageomrade har vi i de flesta fall valt att:

e analysera svar fran flickor och pojkar var for sig.

e genomfora bide deskriptiva analyser och olika former av regressionsanalyser per kommun
samt for alla fyra kommuner sammantaget. Regressionsanalyserna syftar till att fa en
uppfattning om respektive risk- och skyddsfaktors koppling till de tre métten pa psykisk
ohilsa.

Vi vill understryka att det kravs longitudinella data (data 6ver tid for samma individer)f6r att kunna
prata om effekter, vilket inte ar fallet har. Nar vi skriver om en effekt, pdverkan, koppling eller ett
samband betyder detta dirmed inte nddvandigtvis att det ar risk- eller skyddsfaktorn, till exempel
skolmiljon, som orsakar den psykiska ohilsan. Det kan mycket vil vara fragan om ett motsatt
orsakssamband, det vill siga att den psykiska ohilsan paverkar skolmiljon eller, mer troligt, att
orsakssambandet gar &t bada hallen (skolmiljon péverkar den psykiska ohédlsan och den psykiska ohilsan
paverkar skolmiljon).

Sammanfattande resultat redovisas i kapitel 3.

12 Bjorkenstam, 2011
'3 se tabell A1, appendix 1
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2.2 Intervjudata

For att ta del av ungas egna beskrivningar av vad psykisk ohélsa kan bero pa, genomférde vi totalt 40
djupintervjuer med ungdomar — fem flickor och fem pojkar per kommun. Varje intervju varade i 45
minuter och genomfordes som digitala videosamtal under sen eftermiddag eller kvillstid, da
intervjupersonerna hade slutat skolan och befann sig i sin hemmiljo. Under intervjun ombads
ungdomarna att sitta pa en lugn och ostord plats i hemmet. Samtliga intervjuer spelades in och
har darefter transkriberats.

Intervjudeltagarna gick under hosten 2021 i arskurs 9 i respektive kommun och var bosatta i
kommunen till minst 50 % (nagra hade en fordlder som bodde i en annan kommun). Rekryteringen av
intervjupersoner skedde genom slumpmassigt urval, dar vi utgick fran en lista med kontaktuppgifter till
vardnadshavare for barn fodda 2006. Samtliga vardnadshavare kontaktades pa telefon och de som
svarade nar de blev uppringda fick frigan om deras barn hade magjlighet att delta i en intervju. Efter
godkiannande frén virdnadshavare bokade vi in en intervjutid, antingen genom att ringa upp den
unge pa ett telefonnummer som vi fétt frin virdnadshavaren, eller med virdnadshavaren som
mellanhand. Infor rekryteringen publicerades information om studien pa respektive kommuns hemsida:
undersokningens syfte, kontaktuppgifter till ansvarig person hos kommunen och till studieansvarig.

Intervjuerna var semistrukturerade och utgick fran ett forutbestimt antal frigeomraden som tacktes in i
samtliga intervjuer. Fragorna formulerades och anpassades efter varje intervjuperson, beroende pa
tidigare intervjusvar etc. Utgadngspunkten var att fa ett sd naturligt samtal som méjligt, dar den unge
kinde sig bekvim med att uttrycka sina tankar utifran vad som upplevdes viktigt och relevant sett ur det
egna perspektivet. I de fall di en intervjuperson har gett uttryck for att en viss orsak till psykisk ohélsa
bland ungdomar i kommunen har varit extra viktig, har detta fatt ta extra stor plats i intervjun.
Intervjuerna fokuserade inte pé att de unga skulle beskriva sin egen psykiska halsa i forsta hand, utan pa
ett samtal om hur de upplever att ungdomar i kommunen maér i allmanhet (bland kompisar, i skolan, i
narmiljon osv.) och vad de tror orsaken till detta &r. Syftet var att f4 de ungas perspektiv pa
Stockholmsenkitens resultat.

Intervjuerna inleddes med att vi beskrev att det finns undersokningar som visar pa att en relativt stor del
ungdomar uppger att de inte mér s bra. Darefter stédllde vi en fraga ddr de unga fick aterkoppla om det
ar en bild de kidnner igen eller inte, och vad de tror att det kan bero pa? Pa det sittet fingade vi redan
tidigt i intervjun in deras spontana tankar, innan vi exemplifierade utifrdn mer specifika frigeomraden.
Efter deras spontana svar stillde vi mer specifika fragor kring psykiska besvir, psykosomatiska besvir,
vilbefinnande (emotionellt, socialt, psykologiskt), utagerande besvir och framtidstro. Vi stéllde dven
fragor kring risk- och skyddsfaktorer kopplat till skola, kompisrelationer, férdldrarelationer och
narmiljo. Intervjuerna fokuserade inte i forsta hand p4 att intervjupersonerna skulle beskriva sin egen
psykiska hélsa. utan i stdllet samtala om hur de upplever att ungdomar mar i kommunen i allménhet
(bland kompisar, i skolan, i narmiljon och sé vidare) och vad de tror ar orsaken. Syftet var att fa
ungdomarnas perspektiv pa vad resultaten fran Stockholmsenkiten kan bero pa.

Under analysen av intervjusvaren delades transkripten in i atta grupper, uppdelat pa kon och kommun.
Darefter laste vi igenom samtliga transkript, en grupp i taget, dar meningsbdrande enheter som pa olika
satt berort vad ungdomarna beskriver som orsak till psykisk ohilsa markerades.

Intervjudata fran respektive grupp kategoriserades sedan utifran risk- och skyddsfaktorerna skola,
kompisrelationer och fritid, foraldrarelationer och narmilj6 for att sedan analysera var och en av dessa
risk- och skyddsfaktorer for sig.

Sammanfattningsvis har arbetsprocessen innefattat fem steg.
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Arbetsprocessens fem steg:
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3. Resultat

Den forsta delen i detta kapitel redovisar resultatet av de kvantitativa analyserna av data frén
Stockholmsenkiten, den andra delen de kvalitativa analyserna av data fran djupintervjuerna. Vi redo-
visar ocksé en del 6verviganden som vi stélldes infor, &ven om det mesta av detta presenteras i kapitel 4.
Fokus ligger pa resultatredovisningar och specifika resultat som vi bedomer som generella och darfér kan
vara av varde dven for andra kommuner att ta del av.

3.1 Kvantitativa resultat fran Stockholmsenkiiten

Deskriptiva analyser — utvecklingen av psykisk ohdlsa 2016—2020

De enskilda kommunrapporterna har framfor allt fokus pa hur det ser ut i den egna kommunen, men vi
har ocksé gjort en jimforelse mellan kommunerna, har avidentifierade som kommun A, B, C och D.

Samtliga métt pa psykisk ohalsa ar indexerade frén o till 100. Men, i samtliga figurer ar skalan indexerad
fran o till 60, eftersom nivéderna ligger i detta intervall (oftast mellan 40 — 50, aldrig 6ver 60).14 Darmed
framkommer ocksa nyanser och skillnader tydligare, bade mellan olika kommuner och &r.

For alla matt innebér okade podng okade besuvdr.

Indexpodng

60

50

40

30

20

10

A B C D A B C D A B C D

Psykiska och psykomatiska besvar Vabefinnandebesvar Utagerande besvar
m 2016 m2020
Figur 3.1. Nivaer av psykisk ohélsa ar 2016 och 2020 uppdelat per kommun A-D.

Som framgar av figur 3.1 tycks skillnaderna i nivaer av psykisk ohilsa mellan kommunerna vara relativt
sma, framfor allt i enkdtsvaren fran 2020, diar inga kommunskillnader ar statistiskt sikerstallda.

14 Podngnivéer upp mot 100 &r i praktiken dr omdajliga att na eftersom det skulle innebéra att alla elever i alla skolor i
kommunen uppger det hogsta alternativet for alla fragor i indexet, det vill siga alla elever skulle ha mycket omfattande
psykiska besvar.
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Men i utvecklingen fran 2016 till 2020 finns vissa skillnader, redovisade i figurerna 3.2—3.4 nedan:

Indexpoidng Kommun A Indexpoing Kommun B
60 60
50 50
40 40

/

30 30
20 20

10 10

0 0

2016 2018 2020 2016 2018 2020
= Pojkar e FlickoOr e POjkar e Flickor

Indexpodng Kommun C Indexpoing Kommun D
60 60
50 e 50
40 — 40
30 30
20 20

10 10

0 0

2016 2018 2020 2016 2020
e Pojkar e F|ickor e Pojkar e F|ickor

Figur 3.2. Psykiska och psykosomatiska besvdr 2016—2020 for flickor respektive pojkar i de fyra
kommunerna (A-D). Ju hdgre podng desto mer besvdr.

Nar det giller psykiska och psykosomatiska besvar (figur 3.2) uppvisar kommun A en 6kning f6r bida
koénen, medan kommun B uppvisar en minskning bland flickorna men inte bland pojkarna. Kommun
C uppvisar en 6kning bland flickorna fran 2018 till 2020 men en svag minskning bland pojkarna
samma period. Kommun D visar pa stabila nivaer for bada konen.
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Kommun A Kommun B
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Kommun C )
Indexpoiing Indexpoing Kommun D
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40 /\ 20
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20 20
10 10
0 0
2016 2018 2020 2016 2020

= Pojkar == Flickor e PojKar e Flickor

Figur 3.3. Vilbefinnande 2016—2020 for flickor respektive pojkar i de fyra kommunerna (A-D).
Ju hogre podng desto mer vdilbefinnandebesvdr.

Aven nir det giller vilbefinnande (figur 3.3) finns skillnader, dir kommun B uppvisar forbittrat vil-
befinnande for bdda konen, kommun C en forsamring for flickorna och kommun A en viss forsdmring
for pojkarna. Kommun D visar pa relativt stabila nivaer for bdda konen.
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Kommun C Kommun D
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e P Ojkar Flickor e PO kAT Flickor

Figur 3.4. Utagerande besvdr 2016—2020 for flickor respektive pojkar i de fyra kommunerna (A-D).
Ju hogre podng desto mer besvdr.

De utagerande besviren visar dven de pé olikheter i trenderna mellan kommunerna. Besvaren 6kar
nagot bland flickorna i kommunerna A och C och minskar bland pojkarna (mellan 2018 och 2020) i
kommun C. For ovriga ar nivaerna stabila sett 6ver tidsperioden.

Figurerna 3.2—3.4 visar ocksa pé tydligt hogre nivaer for flickor bade nar det giller psykiska och
psykosomatiska besvir och vélbefinnandebesvar men, tvartom, hogre nivaer for pojkar nar det galler
utagerande besvir. Noterbart ar ocksa att utvecklingen inte alltid 4r densamma for bada konen i samma
kommun.

Nar det giller utagerande besvar minskar gapet mellan flickor och pojkar 6ver perioden i tre av de fyra
kommunerna. I en av kommunerna ar de utagerande besviren hogre bland flickor dn pojkar ar 2020.
Vid en jamforelse mellan kommunerna och samtliga tre méatt pa psykisk ohilsa framkommer ocksa att
kommun A svarar for den mest ogynnsamma utvecklingen medan kommun B uppvisar den mest
gynnsamma utvecklingen for psykisk hélsa bland unga.
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Kopplingen mellan risk- och skyddsfaktorer och psykisk ohdlsa

I nidsta steg analyserades kopplingen mellan de olika risk- och skyddsfaktorerna och psykisk ohilsa
(genom s kallat multivariata regressionsanalyser). Nedan foljer en sammanfatining av dessa, med de
olika méatten pd psykisk ohilsa som utfallsvariabler och de olika risk- och skyddsfaktorerna som
forklarande variabler.

Psykiska och psykosomatiska besvdar:

For samtliga kommuner, for flickor och/eller pojkar, framkommer att en positiv skolmiljo och positivt
foraldraskap minskar de psykiska och psykosomatiska besvaren.

For flera av kommunerna (tva eller tre), for flickor och/eller pojkar, framkommer att ledarledda
fritidsaktiviteter minskar de psykiska och psykosomatiska besviaren samt att utsatthet for mobbning,
utagerande besvir, problematisk narmiljo (for pojkar) och problematiska kompisrelationer 6kar dessa.

Vialbefinnande:

For samtliga kommuner, for flickor och/eller pojkar, innebdr en positiv skolmiljo och positivt
foraldraskap att vilbefinnandet 6kar och att utsatthet {6r mobbning minskar vilbefinnandet.

For flera av kommunerna (tva eller tre) for flickor och/eller pojkar innebar ledarledda fritidsaktiviteter
att vilbefinnandet 6kar och att problematiska kompisrelationer minskar vélbefinnandet (kommun A)
men Okar detta i en annan (kommun B). Problematisk ndrmiljo minskar vilbefinnandet.

Utagerande besvar:

For samtliga kommuner, for flickor och/eller pojkar innebar positivt fordldraskap att de utagerande
besviren minskar medan problematiska kompisrelationer 6kar dessa.

For flera av kommunerna (tva eller tre) for flickor och/eller pojkar framkommer att positiv skolmiljo
minskar de utagerande besvaren och problematisk narmilj6 6kar dessa.

Generellt sett visar resultaten pa stora likheter mellan kommunerna, men ocksé har ser vi

nyanser och skillnader som vi bedomer kan vara centrala for att béttre forsta den specifika kommunens
forhallanden. Kommunerna uppvisar alltsd manga likheter men inte i alla avseenden - varken i trender
eller i hur starkt kopplade olika risk- och skyddsfaktorer ar till de olika métten pé psykisk ohélsa.

Genomgdende har skolmiljon och relationer till féraldrar/virdnadshavare tydligast och starkast koppling
till psykisk hilsa (eller omvént: bristande foraldraskap och brister i skolmiljon 6kar risken for psykisk
ohilsa). Utsatthet for mobbning framkommer ocksa som en viktig riskfaktor.

For ovriga risk- och skyddsfaktor ser det olika ut mellan kommunerna och for de olika matten pa psykisk
ohilsa. Ledarledda fritidsaktiviteter ar en viktig skyddsfaktor i flera av kommunerna nir det géller
psykiska och psykosomatiska besvar och vilbefinnande men inte for utagerande besvir. Problematiska
kamratrelationer och problematisk narmiljé uppvisar ocksa samband med psykisk ohélsa (ett eller flera
av matten) i ndgra av kommunerna.

Ett annat viktigt resultat som framkommer i analyser av de olika risk- och skyddsfaktorernas péverkan pa
de olika matten for psykisk ohéilsa ar att modellernas forklaringsgrad, med fa undantag, visade sig vara
klart hogre for flickor an for pojkar. Vad detta beror pé diskuterar vi nirmare i avsnitt 4.3.

Utveckling av risk- och skyddsfaktorer 2016 till 2020

Eftersom flera av de studerade risk- och skyddsfaktorerna tycks vara av betydelse for omfattningen av
den psykiska ohélsan bland ungdomar ar det ocksa av intresse att studera utvecklingen av dessa faktorer
over tid i de fyra kommunerna.

Utvecklingen for de viktigaste skyddsfaktorerna foraldraskap och skolmiljé sammanfattas per kommun i
figur 3.5:
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Kommun A: foraldraskap Kommun B: foradldraskap
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Figur 3.5 Utveckling per kommun av risk- och skyddsfaktorn foraldraskap, aren 2016—2020.
Ju hégre podng desto storre skydd.

Aven hir finns stora likheter men ocks# skillnader dir kommun A till exempel uppvisar en ogynnsam
utveckling for flickor, men inte for pojkar, nir det géller fordldraskap som skyddsfaktor. Samma
kommun uppvisar ocksé en ogynnsam utveckling fér bdda konen nar det giller skolmiljon (figur 3.6).
Kommun C uppvisar ddremot viss gynnsam utveckling frdn 2018 till 2020 nar det géller flickor och
foraldraskap och kommun D uppvisar stabila nivaer for bdda konen, framfor allt avseende skolmiljon.
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Kommun A: skolmiljon Kommun B: skolmiljon
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Figur 3.6 Utveckling per kommun av risk- och skyddsfaktorn skolmiljon, &r 2016—2020.
Ju hogre podng desto mer skydd.

3.2 Kvalitativa resultat fran djupintervjuer

I detta avsnitt beskrivs det ssmmantagna resultatet for alla fyra kommuner, det vill sdga resultatet av de
40 intervjuerna i sin helhet. I de fall d& det forekommer tydliga skillnader mellan kommunerna
redovisas detta i texten.

Avsnittet inleds med en beskrivning av de skillnader mellan flickor och pojkar som framkommit, f6ljt
av de fyra risk- och skyddsfaktorerna: skola, kompisrelationer, fordldrarelationer och narmiljo.
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Avslutningsvis beskriver vi fragor kopplade till somnsvérigheter, huvudvirk och magont samt
utagerande besvair.

Skolan och kompisrelationer ar vad de unga spontant nimner som framsta orsaker till psykisk ohilsa.
Dessa avsnitt far darfor ta stor plats, bade i intervjuer och kommunrapporter.

Skillnader mellan flickor och pojkar

Intervjuerna har visat pa stora skillnader i hur flickor och pojkar pratar om psykisk ohalsa. Tydliga
skillnader i intervjusvaren gor att vi bedomer att flickor och pojkar hanterar psykisk ohilsa péa olika sétt,
framfor allt nar det kommer till att dela sina kanslor och sitt maende med andra. Skillnaden i erfarenhet
av att prata om psykisk hélsa med andra har ocksé gjort att intervjuerna med flickor respektive pojkar
har tagit sig olika uttryck. Detta har till viss del paverkat resultatet, samtidigt som skillnaderna i sig ar
ett viktigt resultat. Aven de unga sjilva har uttryckt en medvetenhet kring konsnormer och sociala
forvantningar som de menar paverkar deras satt att vara och agera.

Flickor har i regel haft mycket att berétta och dela med sig av under intervjuerna, och stérre delen av
dem har kunnat referera bade till sig sjalva och till sin omgivning nir de svarat pa frigorna. Oberoende
av sitt eget maende har de ofta haft kinnedom om hur andra runt omkring dem mér och orsaker till
detta, vilket har gett en stor bredd i intervjusvaren.

“Vi pratar om det ganska mycket faktiskt. Ndr vi trdffas sa fragar vi hur man mdr. 'Nej

jag mar lite samre idag for att...' SG@ kan man liksom ta hjdlp, sG kan ens kompis finnas

ddr och stotta en. Vi ar ganska noggranna med det faktiskt, jag och mina vdnner”

Flera flickor beskriver dock att 4&ven om de pratar om sitt mdende med de ndrmsta vinnerna haller de
upp en fasad dar de utat visar att de mar battre dn vad de i sjidlva verket gor. Flera beskriver att de
mar daligt, men att de véljer att inte visa det for sina vanner i skolan.

“Jag tror vdldigt mdnga gar och gommer sig, typ. Att man doljer det bakom ett skratt
eller ett leende, att man dr glad hela dagen, men egentligen kanske man inte mar sa
bra. DG vill man inte visa att man faktiskt mar daligt, man tror att det dr ndgot
tillfdlligt, och man behover inte dra ner andra till botten for att man sjdlv dr dar, man
behover inte dra ner folk i ens egna problem om man tror att det dr tillfdlligt. Det
kdnns sa. Sen blir man kvar ddar, ofta.”

"Alltsd... Jag tror ju typ att ungdomar i min dlder kanske gommer att de inte mar
jattebra, men de visar att de mdr bra. SG@ man kanske ser att folk.. jamen, hon mar ju
bra’, men egentligen mar hon kanske inte sd jdattebra. Typ som mig. mar kanske inte
jdttebra, men jag kan inte visa det, liksom.”

Maénga av pojkarna vi intervjuade har haft betydligt svarare an flickorna att svara pa fragorna i
intervjun. De sager ofta att de inte brukar prata om hur de mar och att de héller sina kénslor och sitt
maende for sig sjilva. Att prata om sddana saker uppfattas inte passa in i den manliga normen vilket
beskrivs som orsak till att det ar svart att prata om hur de méar. Nir pojkar har svarat pa intervju-
frdgorna har de darfor framst utgétt fran sig sjalva och sina egna erfarenheter, de har inte ndgon
storre utstrackning kunnat referera till andra i sin omgivning.

“Det dr ju lite sGhdr med mansnormen, typ att man alltid ska vara stark och tuff och
inte visa kdnslor, att det har lite med det att gora.”

“Oftast mar jag inte sG ddligt. Men om jag gor det, dd tror jag att jag hdller det for mig
sjdlv. Och sen gar det val over liksom.”

Flera av pojkarna har ocksa blivit forvinade nir de under intervjun fatt veta att undersékningar visar att
manga unga mar daligt, eftersom de varken sett eller hort att det skulle forhalla sig pa det sattet. Deras
uppfattning ir att de flesta runt omkring dem mar bra, ingen av deras vanner har visat tecken pa nagot
annat och inte heller berattat ndgot om sitt mende.

Négra av de intervjuade pojkarna beskriver dock att de kianner sig trygga med att prata med sina
nirmsta vinner om sitt mdende. Om de sjidlva madde daligt skulle de dela det med andra och pa samma
satt tror de att deras narmsta vinner skulle berétta for dem om de inte médde bra. Detta var dock nagot
som framkom bland en liten andel.

21



Skolmiljon

Skolmiljons betydelse, dir stress kopplat till prestation dr ett centralt resultat, framkommer dven i
intervjuerna. Manga ungdomar uttrycker att de kidnner stor stress och press over att prestera
tillrackligt bra och att detta ar en bidragande orsak till psykisk ohilsa. Dels handlar det om vikten
av att fa tillrackligt hoga meritpoéng och komma in pa den gymnasieskola man 6nskar, dels om att
inte gora omgivningen besviken. Bland hogpresterande elever handlar det ocksa om jamforelser av
betyg kompisar emellan. Ungdomarna uttrycker att arbetsbelastningen i skolan dr hog, men att det
ocksd handlar om vilka konsekvenser det kan fa for framtiden om man inte presterar pa tillrackligt
hog niva. Har raknas varje prov och inlamningsuppgift, vilket ger en upplevelse av att aldrig riktigt
kunna slappna av.

"Alltsq, det dr ju en stor press. Man tdnker vdl att “det hér avgéor vilken linje jag
kommer in pd, vilket avgor var jag hamnar i livet”, och da blir det vdildigt stor press,
och jag tror verkligen att manga ldrare stressar upp unga pd det sdttet: "Det du
presterar pa det hdr pappret kan fordandra din_framtid”

"For nu dr det den sista spurten, det dr nu det gdller, det betyg man far nu, det ar
avgorande. SG@ man vill sdtta ett sd hogt betyg. Man orkar ju inte sdtta alltfor hog
press pa sig sjdlv, sa... man vill ju, men man vill inte, samtidigt”

Till viss del finns en uppfattning om att prov och inlamningsuppgifter ar placerade alltfor tétt och att det
ibland ar brist p4 samordning mellan olika &mneslarare, vilket forsvarar for eleverna och 6kar den
prestationsbaserade stressen. Vidare finns det ocksa en upplevelse av att lararna i skolan inte forstar hur
pressen paverkar de ungas maende och att man som elev inte far gehor nir man tar upp problemet.

Har uttrycks en 6nskan om att det psykiska méendet kopplat till skolarbetet tas pa allvar, att det lyfts till
ytan och att man far lira sig hantera situationen pa ett bra sitt.

“Ofta nar det dr sa jdattemycket...intensivt, det kan vara flera prov pa bara ndgon
veckas tid. Da kan det vara extremt stressigt. Men sedan allmdnt att tdnka att man
behover fa till ett bra prov, inlimning, lixa, att kunna f bra betyg och sa.”

“Det dr for mycket, tycker jag. Alltsa, jag dr typ stressad hela tiden i skolan, varje
dag. Betygen och allting man ska hinna gora for att fa bra betyg... ja, s kdnner jag.
Det dr nagra som kédnner att de inte bryr sig, men de allra flesta... det dr ju vdldigt
hoga krav fran skolan. Det dr vdildigt mycket prov och lixor och man ska fa bra
betyg och liksom... Ja, det dr vdldigt mycket hela tiden. Det dr vdldigt stressigt.”

“Det var sa forut att det fick vara mest tre prov, men sen tog de bort det, for det var
sd hdr... alla ldrare skulle da beh6va samarbeta, och det skulle vara for svéart.”

Den hoga arbetsbelastningen upplevs paverka mdjligheten att fa tid till att ta det lugnt och ut6va sina
fritidsintressen. Bland hogpresterande elever kan det upplevas som svért att fa tid till en meningsfull
fritid, eftersom skolarbetet tar alltfor stort fokus. Att inte fa tid till &terhdmtning dr nagot som uttrycks
péverka det psykiska maendet. Hogpresterande elever far bra betyg, men upplever samtidigt en stark
stress till f61jd av detta.
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Kompisrelationer och social status

Kopplat till kompisrelationer uttrycks att det forekommer utfrysning och mobbing. Ungdomarna
beskriver att det finns en hierarkisk ordning i skolan, dar ndgra har lagst status, blir utfrysta ochandra
elever ser ned pa. Detta tycks vara nagot som de unga sjilva ar fullt medvetna om, men som inte fullt
ut uppmirksammas av de vuxna i skolan. Ungdomarna beskriver ocksé att de atgarder som gors i
skolan inte ar tillrackliga, utan frimst ror sig om tillfélliga tillsdgelser som inte far nagon langvarig
effekt.

“Jag tycker att ldrare som pratar sG@ mycket om att “jag finns hdr om du vill prata,

jag ingriper, jag hjdlper till”, dr med forsta steget och sen bara sldpper det.
Jag tror att ldrare dr rdtt daliga pa sant, och tdanker att “jag har gjort det hdr nu,
nu rdcker det”, lite sa.”

”Om de mdrker dr det klart att de sdger till. Men det dr valdigt mycket som inte
mdrks av ldrare eller vuxna, och det dr ingen som berdttar om det.”

Nagot som namns kopplat till detta ar social status, dar det handlar om att se ut pa ett visst satt
utifran ett skonhetsideal eller att bara "ratt” klader och accessoarer for att bli accepterad i gemen-
skapen. De som sticker ut frin normen riskerar att bli utfrysta och att andra elever ser ner pa dem,
nagot som skapar stress bade bland de som &r en del i gemenskapen och maste upprétthalla ett perfekt
yttre for att behalla sin position och status, och bland de som har liagre status och inte far vara med i
gemenskapen. Social status nimns som orsak till psykisk ohélsa fraimst bland flickor, men till viss del
aven pojk

”Vi har nagra i klassen som inte “passar in” i klassen om du forstar vad jag menar, de
har ingen de klickar med, och dd tror jag att de inte har sd jdttemanga att ga till,
vilket... ja, det dr hemskt.”

”I min skola, om man kldr sig i en annan stil, lite mer unikt eller star ut fran massan,
sa klassas man ju lite som en outsider, och sa blir det ju att folk ser ner pd en. Man
kollar ner pa den personen.”

“Ja... det dr vdl lite sa hdr, folk blir alltid... det dr alltid ndgon som blir mobbad. Och
det dr inte alla ldrare som gor ndgonting éver huvud taget, ibland dr det ingen som
gor nagonting. Det blir ldtt att “den ddr personen stoter vi ut, for vi vill inte hdnga med
den personen”, det spelar ingen roll om man kdnner den eller inte, den personen blir
nedtryckt, och da kan vi inte hanga med den personen, for da kommer vi bli
nedtryckta, och da blir det den hdr rangordningen igen, da@ hamnar man ju nere pa
botten. Alltsd, det borde ju verkligen... ingen borde ju bli mobbad, sa klart, men jag tror
inte det finns ndgot som kan goras Gt det, for det kommer alltid vara ndgon som... gud,
vad hemskt det ldter, men det brukar liksom alltid vara nagon som blir utsatt for...
alltsa, det kan vara utseende, hur det gar i skolan, vad de gor pd fritiden, vad de
gillar... SG det blir liksom ldtt att ndgon blir nedtryckt.”

"Alltsa, jag tdnker liksom att det finns ett krav fran alla runt omkring en, att man ska
ha mycket kompisar, vara social, vara bra i skolan, man ska vara snygg... ja, det dr sa
mdnga olika krav, och jag tror inte att det dr sG manga som kdnner att de kan nd alla
de kraven. Eller, man kdnner att man inte typ rdcker till och sd.”

Aven om det till stor del #r liknande resultat i de fyra kommunerna finns vissa skillnader nir det
kommer till kompisrelationer och social status. I kommunerna A och D finns skillnader inom
kommunen, dir social status beskrivs vara viktigare i de mer vilbargade omradena, medan det i andra
omraden rader en mer avslappnad stimning diar ungdomarna sjialva upplever att det ar mer accepterat
att sticka ut frdn normen utan domande fran andra. I kommun C nimns social status frekvent 6ver lag
och det finns inga skillnader beroende pa omrédde. Kommun B sticker ut positivt i jamforelse med
ovriga - d&ven om det forekommer beskrivningar av att unga kénner sig ensamma eller utanfor, nimns
inte social status i nigon av intervjuerna. De beskriver visserligen en osdkerhet kring att inte racka till
och duga som de ar, men har handlar det inte om domande frén andra utan mer om skonhetsideal i
samhaéllet som helhet. Flera av ungdomarna i kommun B beskriver sjilva att deras kommun ar
forhallandevis mindre vilbargad dn grannkommunerna.
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Sociala medier

Sociala medier ar ocksa nagot som beskrivs bidra till psykisk ohilsa, fraimst nar det handlar om
upplevelsen av att duga som man ar. Minga ungdomar uttrycker att de inte kdnner sig tillrackliga och
att de paverkas av perfekta utseenden pa personer som de foljer pé sociala medier, ofta som de sjilva
inte kdnner. Att exponeras for till synes perfekta utseenden varje dag gor att de jamfor sig sjdlva och
beskriver att de kinner sig olyckliga 6ver att inte se lika bra ut, att inte vara perfekta. Skonhetsidealet i
sociala medier beskrivs i sin tur pdverka den sociala normen i skolan, hur man forvintas se ut och vara
for att bli accepterad och fa hog status. Ungdomarna dr vil medvetna om att bilderna i sociala medier
till stor del ar retuscherade men upplever dnda att de har en negativ inverkan pa deras méende.

"Alltsd, det kommer vdl vildigt mycket grundat i sociala medier, att man alltid ser
den dir perfekta pd den perfekta kroppen, den perfekta hyn, det perfekta sminket,
det perfekta livet, liksom. Sa det blir mycket att man vill ta efter det.”

“Sociala medier kan liksom visa hur man ska vara och hur man ska se ut. De visar
dnda de ddr kdndisarna som ser jittebra ut, och da kan man tycka att man sjilv ser
ddlig ut, for man tror att man ska se ut som de gor.”

"Ja, jag tror verkligen att tjejer har en mycket storre... vad ska man sdga... en
storre press pda sig sjdlv, ndr det gdller utseendemdissigt, specifikt, att man ska vara
sa hdr, sa har ska man se ut, s hdar mycket ska man vdga, det hdr ska man dta
varje dag, sa hdar mycket ska du trdna, och hit och dit. Och om man liksom inte ser
ut sd, sd tanker manga att “da dr inte jag tillrdcklig”. Och det dr det som leder in till
att folk ofta blir deprimerade, stressade, eller far en dtstorning. Det dr ofta sa det
borjar.”

Forildrarelationer

Foraldrarelationen framkommer som en viktig skyddsfaktor i de kvantitativa resultaten, men i de
kvalitativa resultaten ir detta mindre tydligt. Ingen av de intervjuade beskrev nagra allvarligare problem
kring foraldrarelationer och namner inte heller dessa som orsak till psykisk ohélsa i ndgon storre
utstrackning. En anledning kan vara att fokus i vara intervjuer inte har legat pé att redogdra for
personliga problem och sin egen fordldrarelation. Om de sjilva inte har haft en problematisk
foraldrarelation har de enbart kunnat referera till sina vinner, dér de i flera fall har haft begransad
kunskap om hur relationen ser ut alternativt inte har velat lamna ut personlig information om sina
vanner. En annan anledning kan vara att intervjupersonerna rekryterades genom sina
foraldrar/vardnadshavare och att det ar mojligt att de som vet med sig att relationen till barnet inte ar
vilfungerande i storre utstrackning valt att tacka nej till att delta i studien. Detta betyder inte att urvalet
inte ar representativt for unga generellt i kommunerna, men det kan finnas fall dir fordldrarelationen ar
ett storre problem dn vad som framkommer av resultaten i denna rapport.

Aven om ingen av de intervjuade har beskrivit att de har problem i relationen till sina egna forildrar,
har de ndmnt att andra kan ha problem. Nagra av dem beskriver att de har vinner med skilda foraldrar,
dar kommunikationen mellan férdldrarna inte fungerar vilket paverkar ungdomarnas psykiska hilsa
negativt. Andra ndmner att de kinner till att kompisar har det allmént brakigt hemma, vilket paverkar
deras maende.

“Och jag vet att ganska manga har skilda fordldrar, och ganska mdanga brukar ma
ddligt over det, for de tycker att det dr jobbigt att de har brdkat och att fordldrarna
inte har nan kontakt. Jag vet att flera av mina kompisar sdger att deras fordldrar
anvdnder dem som ett sdtt att kommunicera, for de vill inte kommunicera med
varandra. Att de hamnar i mitten, och de vet inte vem de ska vdlja, och sd. Sddant vet
Jjag att ganska manga kan ma daligt 6ver.”

“Jag vet att vissa av mina kompisar har skilda fordldrar, och ibland sa 6nskar de bara
att de inte var skilda for att det dr sd jobbigt. Sé jag tror ocksa att fordldrar kan

paverka till stor del hur man mar.”

“Det kan vara att fordldrarna inte kommer 6verens och att det pGverkar hur man sjalv
mdr. Jag tror att det dr det storsta problemet.”
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Négot som ar relativt vanligt ar att de unga beskriver att de inte vill prata med sina féraldrar om sina
problem och sitt miende. Detta varierar forstés fran person till person, vissa beskriver att de har en
mycket nira relation med sina férdaldrar, men manga siger att de hellre haller det for sig sjdlva eller
pratar med sina vanner. Féljande orsaker namns:

e Man vill inte uppvisa en “dalig bild” av sig sjalv infor foraldern, inte visa sina brister.

e Forildern bestraffar déligt beteende, man vill inte berétta om sddant som kan ge negativa
konsekvenser, till exempel att man blir av med vissa forméaner.

e Man upplever inte att fordldrarna forstar problemen pa samma sétt som en jamnarig, till
exempel gillande kompisrelationer och social status.

e Vissa forialdrar soker efter konkreta orsaker till att den unge mar daligt, om en sddan konkret
orsak inte kan identifieras uppfattas det som att hen mar bra. Darmed ar det inte sdkert att man
blir tagen pa allvar, det ar svart att forsté att man kan ma daligt “utan orsak”.

e Oro for att tvingas traffa en psykolog eller kurator mot sin vilja.

¢ Oro for att mot sin vilja bli tvingad att prata med berérda personer som ar kopplade till
problemet, exempelvis kompisar eller andra personer som ar del i en konflikt.

e Oro for att det man berattar inte stannar hos férialdern, till exempel pa grund av att féraldern
kontaktar fordldrar/virdnadshavare till andra ungdomar som ar berérda av problemet, for att pa
sd satt forsoka reda ut det tillsammans.

En del ungdomar ndmner att vissa foraldrar arbetar mycket (framfor allt i vidlbargade omréden) och att
de darmed inte upplever sig triffa dem sa mycket som de skulle vilja, ndgot som kan ha negativ inverkan
pé deras maende.

Som tidigare ndmnts kan press fran foraldrar att prestera tillrackligt bra i skolan ocksa paverka de ungas
maende negativt. Till viss del beskriver de att foraldrarnas hoga forvantningar ar bra, eftersom det gor
att man vill prestera, fa bra betyg och darmed har goda forutsittningar f6r en bra framtid. Samtidigt
kan det kidnnas tufft att kinna krav pa att leva upp till fordldrarnas hoga forvantningar. Man vill inte
gora dem besvikna.

Narmiljon

Narmiljon beskrivs inte som ett stort problem eller som en orsak till psykisk ohilsa utan upplevs 6ver
lag som trygg i de fyra kommunerna, &ven om det namns att det skett en del incidenter som gjort att
flickor kianner sig mer otrygga. Narmiljon upplevs mer otrygg under kvillstid samtidigt som man

uttrycker att detta inte ar specifikt for den egna kommunen, utan snarare att de generellt upplever
storre otrygghet kvallstid.

Brist pa aktiviteter for ungdomar tas upp i ndgra av kommunerna, men ocksa det motsatta, att det finns
manga aktiviteter i kommunen.

“Ja... alltsd, det dr inte sd jdttenajs att gd ensam pa natten, kanske. Men det dar det inte
ndgonstans.”

"Alltsq, det finns sa klart omrdden ddr det dr fler ungdomar... fast jag vet inte om det
finns ndgra specifika omraden, sa ddr. Det kan ju vara olika fran helg till helg, och var
det dr manga mdnniskor just dd. Men ndgot specifikt stdlle skulle jag inte sdga.”
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Psykosomatiska besviar

Somnproblem tas upp som nigot mycket vanligt och ménga uttrycker att de ligger vakna langt in pa
nitterna och tittar pd mobiltelefonen. Detta beskrivs som ett sitt att fly verkligheten, men kanske
framst som att man helt enkelt “fastnar” i ndgot roligt eller intressant att titta pa vilket leder till att
man glommer bort tiden. Manga uttrycker att de sover alltfor lite till foljd av detta. Enligt dem sjélva
vet foraldrarna i regel inte om att de dr vakna sent, utan det sker utan deras vetskap. Detta beskrivs
framst av pojkar, men det kan inte uteslutas att problemet finns dven bland flickor.

"Mina fordldrar brukar bara kolla in en gang per kvdll, for att se om jag dr vaken eller
sover. SG ndr de ser att jag dr vaken sdger de till mig att jag borde gé och sova snart,
och sa gor jag inte det.”

"Typ Tik Tok, Netflix, allmdnt serier eller om man sitter uppe pa Snapchat, chattar
med sina kompisar, sGna saker. Allmdnt bara fastnar i det man gor, och inte tdnker pa
att man blir trétt.”

“Ja. Man hdller pd med mobilen, kollar pd nan film med kompisar, eller nanting annat
som kdndes roligare dn att fG en timmes sémn till.”

En del uppger stress och oro som orsak till somnproblem. Nigra ar oroliga for sin skolprestation,
andra namner kompis- eller fordldrarelationer som skl till att ligga vaken pa nitterna. Stress eller
oro som orsak nimns mest bland flickor, till viss del 4ven bland pojkar.

Huvudvdrk och magont. Stress och oro kopplat till prestation i skolan ndmns ocksé som en vanlig
orsak till huvudvirk och magont. Oro 6ver andra saker som kompis- eller fordldrarelationer nimns
ocks4 - att det har hint nagot jobbigt och att man dirfor far ont i huvudet eller magen. Aven
somnbrist namns som en vanlig orsak till huvudvark.

“Jag har hért mycket att man far ont i magen ndr man dr stressad, till exempel infor ett
prov, da brukar jag fa ont i magen, eller om man kanske har pluggat for mycket infor
ett prov, sa kanske man far ont i huvudet, for att man inte orkar sitta och plugga
langre. Och sd kan det vara stress och nervositet som tar pa en, som gor sa att man far
ont i magen eller ont i huvudet.”

“Jag kan ju sjalv fa ont i huvudet om jag dr stressad, eller fa lite sa hdr... manga kan ju
kdnna sig yra om de dr vdldigt stressade... jag skulle sdga att det dr en ganska vanlig
grej. Men sen handlar det ju ocksd om hur bra man dr pd att hantera stressen. Om man
dr mer van, da kanske man inte far lika mycket symptom av det, liksom. Men jag vet
sjdalv att jag kan fa ont i huvudet av stress, sd jag skulle siga att det definitivt dr ndt som
ar ganska vanligt for de flesta.”

En annan orsak som ofta namns ar helt enkelt att man har atit daligt eller inte har druckit tillrackligt
med vatten. Flera nimner att de sdllan dter maten i skolan, antingen for att de inte tycker att det ar gott,
eller pa grund av grupptryck. I stillet for skolmaten ar det vanligt att kopa nagot i en néarliggande
livsmedelsbutik eller snabbmatsrestaurang, alternativt skolkafeterian. Bland flickor ndmns ocksa att man
hoppar 6ver maltider eller inte ater tillrackligt mycket for att bli smal.

Av intervjusvaren framkommer ocksé att flera ungdomar inte kénner sig trygga med att kontakta
skolkuratorn vid psykisk ohilsa. En orsak ar att andra elever kan se att de soker hjilp, vilket innebér ett
offentliggorande av det psykiska méendet.

26



4. Diskussion och konklusion

I detta kapitel summerar vi de viktigaste generella slutsatserna och lairdomarna fran var studie.
Kapitlet inleds med en kort resultatsammanfattning foljt av en diskussion om vad resultaten siager om
betydelsen av olika forebyggande och framjande insatser. I anslutning till slutsatser och lairdomar ges
tips pa vad man behéver tianka pa infor en liknande studie (4.3).

4.1 Sammanfattande resultat

Sammantaget for de fyra kommunerna framkommer inga tydliga tecken, varken p& okningar eller
minskningar av ungas psykiska ohilsa mellan aren 2016 och 2020 och det mesta talar for relativt sett
oforandrade nivéer 6ver tid. Men de kommunspecifika analyserna visar att trenderna och nivéerna
skiljer sig at, skillnader som vi diskuterar i kapitel 4.3.

Men kommunspecifika analyser visar att trenderna och nivéerna inte ar exakt desamma for de fyra
kommunerna. For ndgra matt finns tecken pa 6kad psykisk ohilsa i ndgon eller nagra av kommunerna, i
vissa andra kommuner tecken pd minskningar och i ytterligare fall pekar data pa stabila nivaer fran
2016 till 2020. I kapitel 4.3 diskuteras dessa skillnader narmare.

Var tolkning av siffrorna ar att utbredningen av psykisk ohélsa bland unga i de analyserade
kommunerna (och sannolikt i alla linets kommuner) ar timligen omfattande. Indexvirden pa knappt
50 betyder att eleverna i genomsnitt har fyllt i svarsalternativ som ligger ungefar i mitten eller nagot
lagre pa skalan for de olika delfragorna, med alternativ som ibland, en del, ungefdr en gang i manaden
etc. Svarsmonstren for delfragorna ar dock olika (se tabell A1, appendix 1).

Béde kvantitativa och kvalitativa data pekar pa att skolmiljon har stor betydelse. Enligt kvantitativa
data har aven foraldrar/vardnadshavare stor betydelse och intervjudata lyfter vikten av
kompisrelationer. Resultaten ar i linje med annan forskning.1s

4.2 Forslag pa insatsomraden

Utifrdn resultatet av denna studie ar det kring dessa tre risk- och skyddsfaktorer som en storre del av de
framjande och forebyggande insatserna mot psykisk ohilsa bland ungdomar bor koncentreras:

e  Skolmiljon.
e Kompisrelationer.
e Foraldrarelationer.

En stor del av ungas psykiska ohilsa tycks hora samman med upplevd stress — i skolan kopplat till
prestationer och stindiga bedomningar, i kompisrelationer kopplat till pressen att vara “perfekt” och i
sociala medier kopplat till en exponering av det "perfekta utseendet”. Aven foraldrar pressar och stressar
ibland sina barn till att prestera vil i skolan.

Om de skyddande egenskaperna i skolmiljon, foraldraskapet och kompisrelationerna stérks (eller om
riskegenskaperna forsvagas) talar mycket for att den psykiska ohélsan skulle minska patagligt bland
unga i dessa kommuner och troligen dven i andra kommuner.

Aven om skolor har olika huvudmin och det ir ménga aktorer som vill sprida sina budskap via skolan,
ser vi den som sjalvklar arena att utga fran for att pa olika sitt fortsitta och vidareutveckla arbetet med
att fraimja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohélsa. Insatserna bor riktas bade mot elever, larare och
annan skolpersonal i syfte att stiarka skolmiljon och positiva kompisrelationer och dirmed

' se till exempel RISE & Linsstyrelsen, 2021.
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motverka mobbning. Skolan ar ocksa en arena dar foraldrar mots och traffar skolpersonal och dar det
darfor finns goda mojligheter att pa olika sitt stiarka fordldrarnas viktiga och skyddande roll. Manga
lokala hilsoframjande och forebyggande program tar sikte pa att stdrka flera faktorer runt unga for att
pé sa sitt bygga upp skyddande och forebyggande insatser i vardagen. De forslag vi redovisar i
rapporten betyder inte att sidant som redan gors bor ta mindre plats. Men mycket av resonemanget
nedan ir relevant for flera kommuner. For specifika fraimjande och férebyggande insatser i form av
metoder och program hanvisar vi till den kunskapssammanstéllning av risk- och skyddsfaktorer som
RISE och Lénsstyrelsen lat gora forra aret.

Insatser kopplade till alla centrala risk- och skyddsfaktorer ir viktiga, men den sammantagna effekten
blir starkare om insatserna systematiskt och strukturerat koordineras pé flera omraden samtidigt.

Ett systematiskt och strukturerat angreppssatt kraver insatser pa olika omréden och fran flera olika
aktorer runt barn och unga: till exempel kommunen genom exempelvis skolan och forskolan,
civilsamhillet genom kultur- och idrottsféreningar och naturligtvis fordldraengagemang, bade nar det
géller det egna barnet, men ocksa nir det géller den miljé och det narsamhille som barnen vistas i. Ett
angreppssitt rapportforfattaren har egen erfarenhet av ar den hilsofraimjande och forebyggande
modellen kallad Planet Youth (den islindska preventionsmodellen), som ocksé pavisat goda resultat.

Nedan ndmner vi forslag som alla ska tolkas i ljuset av vikten av att foga in dessa i ett systematiskt,
langsiktigt arbete som ofta borjar med att man tar fram en tydlig, lokal strategi eller handlingsplan for
hur man pa sikt tar sig an fragan bade strukturellt, organisatoriskt (till exempel vem gor vad, nir och
med vilka medel), med vilken typ av insatser och tillsammans med vilka aktérer inom olika
preventionsnivaer. Ett sidant arbete tar ofta sin utgadngspunkt i en behovsinventering av hur det ser ut
béde vad géller den psykiska ohilsans utbredning och vad som gors idag for att motverka psykisk ohilsa.

Stress och prestation i skolan

Skolan lyfts ofta fram som en viktig arena for att frimja barns och ungdomars hélsa och i laroplan,
kurs- och &mnesplaner lyfts ansvaret for frigor som ror hilsa och livsstilsfragor. Framgang och trivsel i
skolan ar viktiga skyddsfaktorer for barn och ungdomars hélsa och det dr angelédget att ungas
upplevelser av skolan tas pé allvar och att man pratar om hur skolprestationer paverkar den psykiska
hilsan.

Flera unga i vara intervjuer uttrycker att de inte riktigt blir lyssnade till nir de beskriver den stress de
kinner kring skolarbetet. Var forhoppning ar att denna rapport kan ligga till grund for fortsatta
diskussioner, bade med skolans huvudman och med skolpersonal, och att man med resultaten som
grund kan vidareutveckla redan pigiende arbete och/eller utforma nya insatser. Aven om malgruppen
ar elever kan en del av insatserna riktas till skolpersonal och till féraldrar/vardnadshavare. Exempel pa
vad skolan kan gora for att motverka press och stress:

e ldra ut studieteknik sa att eleverna far bra verktyg for att planera sina studier.
e geunga 6kad kunskap i stresshantering for att battre kunna hantera situationen. Stressen 6ver
skolarbetet tycks lika mycket handla om arbetsbelastningen i sig som den mentala upplevelsen

av skolresultatens paverkan pé framtiden och de konsekvenser ett misslyckande kan fa for att
fa ett bra liv som vuxen.

e samordna och koordinera prov och inlimningsuppgifter battre mellan larare och arbetslag.
e arbeta mer med gruppdynamiken i klasserna och gora dem mer tajta.

e lyfta frdgan om att manga unga mar daligt 6ver pressen i skolan. Unga bor kdnna att deras
maéende tas pa allvar och att de involveras i att hitta 16sningar tillsammans med skolpersonalen.

e tadel av Elevhilsoportalens forslag pa insatser, till exempel att skapa en handlingsplan for
att motverka problematisk skolfranvaro, genom utbildning héja skolpersonalens kunskaper om
psykisk hilsa, utforma en policy mot niatkrankningar och aldersanpassa skolstarttiderna.

16 se bland annat Kristjansson, et al 2021; 2020

19 https:/ /www.elevhalsoportalen.se/
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Social status, mobbning och utfrysning

For att komma till ratta med problem kring social status, mobbing, utfrysning och att unga med hogre
social status ser ner pad dem som sticker ut frin normen, ser vi ett behov av att arbeta vidare med
fragorna i skolan. Problem kopplade till status och utfrysning syns kanske inte vid en forsta anblick, men
de unga som intervjuades av oss tycks vara vil medvetna om att det sker. Har ar det viktigt att inte bara
se till de som ar utfrysta, utan till helheten kring den sociala kulturen i skolmiljon. Aven de som har hog
social status kan m daligt 6ver situationen, till exempel om de kinner sig tvungna att uppritthélla ett
perfekt yttre vilket kan upplevas mentalt pafrestande pé flera sétt. Aven om utfrysning och krankande
kommentarer verkar vara allmént kiant bland elever upplever de intervjuade att detta inte
uppmarksammas i nagon storre utstrackning bland vuxna i skolan

I skolan kan insatser med viardegrund som grundtema och som riktar sig direkt till eleverna genomforas,
antingen tillsammans med larare eller med en extern person. I samtal med unga bér man lyfta vikten av
att kunna vara sig sjilv - bade den egna ritten och att inte se ner pa andra utifran utseende eller
materiella dgodelar. Det ska inte behdva finnas ndgon statustrappa dar nagon ar langst ner och man
méste inte jamfora sig med varandra och se ner pa den som inte ar perfekt eller som gar emot normen.
Det bor betonas att detta sjalvklart inte enbart ar en fraga for enskilda skolor utan négot som bor
genomsyra alla verksamheter som arbetar med och traffar barn och unga och ett sjalvklart
forhallningssétt bland alla vuxna som pa olika moter barn i sin vardag. Mobbning forekommer ocksa
enligt bade de kvantitativa och kvalitativa data, och har finns bade organisationer som arbetar mot detta
och aven specifika program.

Flera av ungdomarna vi intervjuade namner att det skulle vara viardefullt att kunna ta kontakt med en
skolkurator pa ett icke-stigmatiserande satt. Kanske ar en 16sning, som de unga sjdlva ndmner, att alla
elever kallas till skolkuratorn en gang per lasar. Ett annat forslag de nimner &r att informera om
kuratorns telefonnummer pé olika platser i skolan s& att man diskret kan ringa och boka en tid, eller gora
det mojligt att kontakta kuratorn via sms. Ytterligare en 16sning ar att mdjliggora enklare kontaktvigar
till kuratorn utan att det syns eller méarks infor andra i skolmiljon, ett forslag som ocksé ligger i linje med
vad som lyfts fram pa Elevhélsoportalen som en viktig insats for att framja psykisk hélsa i skolan.

Fordldrar

Foraldrar ar en viktig risk- eller skyddsfaktor och flera olika foraldrastédsprogram finns framtagna i
Sverige som fungerar vil. Sikert finns en del av dessa redan i kommunen, bidde med fokus pa selektiv
och universell prevention. Problemet ar dock att na ut till foraldrar och fa fler att delta, i synnerhet nar
det ror sig om lite dldre barn och tonéringar. Programmen ar viktiga i sig, &ven for féraldrar som inte har
ett barn med patagliga problem.

Om man inte redan gor det dr fordldramoten ett bra sitt att na ut till fordldrar med information. Till
exempel om psykisk ohilsa, stress och press unga kianner bade fran sig sjélva, foraldrar och andra, hur
man kan underlatta for sitt barn,vilka féraldrastédsprogram som finns och hur de kan stotta det egna
foraldraskapet.

4.3 Lirdomar och generella slutsatser
I detta avsnitt tar vi upp generella lardomar som kan vara av vikt for andra kommuner som planerar
liknande studier.

Inledningsvis vill vi betona vikten av att kombinera kvantitativa och kvalitativa data. Om vi enbart hade
haft tillgéng till den ena datakéllan hade var forstaelse varit avsevart mer begriansad. Nar det giller
kvantitativa data, som Stockholmsenkaten, bor man ha atanke att det ror sig om manga fragor som
besvaras pa kort tid. Alla frdgor, ord och begrepp &r troligen inte bekanta for alla ungdomar vilket
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sannolikt bidrar till en ligre reliabilitet och validitet i vissa svar. Detta i sig dr ocksa ett argument for att
anvinda sig av sammanfattande métt bestdende av flera fragestéllningar.

Nyligen genomforda studier av fradgor om psykiska besvir stillda i skolenkéter i arskurs 9 visar att dessa
representerar vardagliga problem for en del ungdomar men djupgaende problem fo6r andraze.

Detta innebar att tolkningen av fragorna ser olika ut for olika ungdomar och ar nagot som ar viktigt att ha
med sig i analyserna for att undvika att forstora vardagliga besvar och se dessa som tecken sjukdom
samtidigt som man inte forbiser mer allvarliga problem. Aven detta faktum pekar pa vikten av anvinda
sig av bade kvantitativa och kvalitativa data.

Begrepp och olika matt

Flertalet av fridgorna som ligger till grund for vara matt har fokus pa psykisk ohilsa (se tabell A1,
appendix 1) och alla svarsalternativ ar kodade sa att okade podng genomgaende ar synonymt med okad
ohdlsa. Darfor anviander vi oss foretradesvis av begreppet psykisk ohilsa och inte psykisk hilsa i
rapporter och presentationer av resultaten.

Vi hade kunnat gora tvartom: kodat och anvint matt dar 6kad poang ar synonymt med 6kad hilsa och i
stillet prata om psykisk hilsa framfor psykisk ohélsa. Resultatet hade blivit det samma, men uttryckt pa
ett annat satt.

Stockholmsenkaten har inte heller nigra sarskilda block med frdgor om psykisk hilsa och andra for
psykisk ohilsa. I stillet ligger bada kategorierna i samma. Detsamma géller frigor som mater risk-
respektive skyddsfaktorer: bade ligger i samma frageblock.

Att tinka pa: begrepp och olika matt

e Tank noga igenom vilka begrepp ni ska anvdanda innan ni paborjar arbetet.
Enligt oss ar det battre att genomgaende anvanda sig av en skala med en riktning som
betyder samma sak for samtliga matt pa ohalsa/halsa. I vart fall dar 6kade poang betyder
mer av ohilsa (eller mer av besvir). Atminstone giller detta om data fran
Stockholmsenkaten ska anvandas.

e Vid skapande av egna sammanfattande matt: se till att kodningen stammer och att
okade/minskade podang har samma innebord for samtliga delfragor. Detta
innebar sannolikt att vissa fragor behover kodas om jamfort med hur de ar formulerade i
enkiten och deras "grundkodning”.

Datainsamling, databearbeitning och analyser
Urval och genomférande

Att kombinera och analysera bade kvantitativa och kvalitativa data dr en styrka och nagot som med fordel
kan anvindas i liknande studier. Metoden ar dven realistisk att genomfora med relativt sma medel:
grunddata frin Stockholmsenkéaten ar tillganglig for alla deltagande kommuner och vira
sammanfattande matt och syntax delar vi girna med oss av pa forfragan. (Kravet ar att det méste finnas
nagon som kan analysera data i exempelvis SPSS eller annat liknande statistikprogram, enbart Excel-
kunskap ar inte tillrackligt).

Vi genomforde 10 intervjuer/kommun vilket begrénsar generaliserbarheten i de kommunspecifika
analyserna.

For att rekrytera 10 intervjudeltagare kravdes kontakt med 1angt fler virdnadshavare, eftersom en stor
andel inte svarar eller tackar nej till att delta. Genom var rekryteringsprocess utgick vi fran ett
slumpmassigt urval och ersatte dem som tackade nej med nya kontaktuppgifter frén listan med
vardnadshavare. Som tack for sitt deltagande fick ungdomarna ett presentkort, ndgot som ocksa kan ha
underlattat rekryteringen.

Vi ser ocksd en poang med att nigon som inte arbetar i kommunen béde kontaktar virdnadshavare med
en forfrdgan om att delta och i sjdlva genomforandet av intervjuerna. Enligt oss bidrar detta

20 Wickstrém & Kvist Lindholm, 2020
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sannolikt bade till ett battre urval och till mer sanningsenliga svar, eftersom kommunen kan upplevas
som for nira och inte tillrackligt "neutral”.

Intervjufragorna foljer en intervjumall som vi ocksa delar med oss av (appendix 2). Denna ska ses just
som en mall och inte ndgot man foljer till punkt och pricka utan anpassar utifran intervjuperson. Inga
specifika, fordjupade fragor om den unges familjer eller féraldrar stilldes, diremot Gvergripande fragor
om forildrarelationens betydelse. I de fall de unga beskrev att foraldrarelationen inte ar nigon orsak till
psykisk ohilsa och att de inte kunde relatera till sidana problem, gravde vi inte djupare i fragan
eftersom avsikten inte var att be de unga beskriva problem i sin egen fordldra- och familjerelation.

Att tinka pa: urval och genomforande

e Kombinera helst bade kvantitativa och kvalitativa data, som kompletterar
varandra och sammantaget ger en avsevirt mycket battre bild och forstéelse av
ungdomars psykiska maende. Att fa till en sddan kombination ar genomférbart med
relativt sma medel.

o Strava efter ett sa slumpmadassigt urval av ungdomar som mojligt, daven for
de kvalitativa intervjuerna. Intervjuerna inriktar sig mer pa fragor kring hur
ungdomar och kompisar méar och tanker om psykisk hélsa i allmanhet. De kan och bor
inte anvéandas for att prata om och skatta den intervjuades eget psykiska maende. Inte
heller kan intervjuerna anviandas till att fi fram detaljer kring relationer mellan den
intervjuade och hens foraldrar/vardnadshavare.

e Ge intervjudeltagarna ersdttning for besviret (till exempel biobiljetter eller
presentkort) eftersom de har tagit sig tid och delat med sig av sina tankar. Inom
undersokningsbranschen ar detta en sjalvklarhet.

e Urval och genomforande kraver vissa forkunskaper samt tid att planera,
samla in och analysera data. kan kommunen valja att ta sig an sjalva.

Valj om kommunen vill skota detta sjdlva eller att 1dta en extern part skota delar av eller
hela detta arbetsomréade.

Olika aspekter av Stockholmsenkiiten
Om fragorna

Trots att fragorna i Stockholmsenkéten ar ménga saknas frdgor inom vissa omraden Detta giller
framforallt omrédena fritid och kamrater dar de befintliga fragorna inte ger nagon heltickande bild.
Endast tva fragor ror fritid och det gar darfor inte att skapa nagot index for detta omrade dar fragorna
fick analyseras var for sig. Fragorna om kamrater méter uteslutande problematiska (antisociala
kamrater) och inte positiva kamratrelationer. Vi foreslér att Stockholmsenkiten framéver
kompletteras med ytterligare fragor som béttre fingar en storre bredd i dimensionen av
kompisrelationer och fritid.

Om risk- och skyddsfaktorerna

Det har inte heller varit mgjligt att skapa undergrupper fér index av 6vriga risk- och skyddsfaktorer
utifran befintliga data och dess mitegenskaper, till exempel for anknytning till skolan och
uppmairksambhet fran ldararna. Detta gor att de kvantitativa data som anvénds i studien ger en mycket
overgripande, men dnda tydlig, bild.

Daremot kan vi med dessa data som grund inte siga s& mycket om vad som ar viktigast for olika risk-
och skyddsfaktorer. Nir det exempelvis giller skolmiljon kan vi inte avgora om det dr anknytning till
skolan, trivseln, lairarnas uppmarksambhet eller elevernas upplevelse av att ha inflytande som ar
viktigast. Vi kan och har studerat fraga for fraga samt utvecklingen av dessa var for sig, men det ger
inte nigon tillfredsstillande grund att sta pa. Hela podngen med summerade matt och index ar att
komma bort fran ett alltfor stort fokus pé enskilda fragor och dess utveckling 6ver tid.
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Delvis kan dessa begransningar i Stockholmsenkiten kompenseras av kvalitativa data som samlas in i
intervjuer. Intervjuerna ger till skillnad frén enkiaten ungdomarna en majlighet att komma till tals och
beskriva sin vardag utifrén sitt eget perspektiv. De ger ocksd nyanser som kvantitativa data inte kan ge.
Precis som vi har gjort i Fyrkloverkommunerna kan Stockholmsenkiten tillsammans med framtagna
index over risk- och skyddsfaktorer och psykisk ohélsa anviandas for att studera trender 6ver tid, till
exempel for pojkar och flickor var for sig.

Ytterligare ett viktigt resultat i analyserna av de olika risk- och skyddsfaktorernas péverkan pa de olika
matten for psykisk ohilsa ar att modellernas forklaringsgrad generellt sett ar hogre hos flickor dn pojkar.
Vad detta beror vet vi inte, utan kan bara spekulera. Vara djupintervjuer visade att flickor i storre
utstrackning verkar mer vana av att prata om sitt maende med personer i sin omgivning jamfort med
pojkar, vilket tyder pa att de mgjligen har lattare att sdtta ord pé vad de tycker, tanker och upplever kring
fragor som giller psykisk hilsa. Detta kan innebara att flickor storre utstrackning upplever fragorna som
mer begripliga och didrmed lattare att besvara vilket i sin tur bidrar till en storre forklaringsgrad. En
annan orsak kan vara att det finns andra risk- och skyddsfaktorer bland pojkar som vi inte fangar in med
befintliga data.

Om orsak och verkan

Regressionsanalyserna i denna studie visar tydliga monster for vilka risk- och skyddsfaktorer som ar
starkast kopplade till métten pa psykisk ohilsa. Men detta loser inte frdgan om vad som ar orsak och
verkan. Ménga faktorer kan tinkas paverka varandra och ddrmed bade vara en orsaks- och
verkansfaktor (det vill sdga bide fungera som en risk- och skyddsfaktor och paverkas av andra risk- och
skyddsfaktorer: utfall). Tvarsnittsdata i sig kan inte heller sarskilja dessa effekter fran varandra.

I en studie som var blir det darfor synnerligen viktigt att utgé frén vad som kan férvédntas som sannolika
resultat utifran befintlig forskning. Om vara resultat pekar i samma riktning stérks bilden av att faktorn
faktiskt paverkar den psykiska ohélsan, aven om vi fortfarande ska vara forsiktiga i tolkningen och inte
minst i hur stark denna effekt ar. Samtliga risk- och skyddsfaktorer som vi fokuserar pa ar ocksa
valdokumenterade som kausala orsaksvariabler pa olika utfall som psykisk ohilsa.»

Att tinka pa: aspekter kring Stockholmsenkiiten

e Data fran Stockholmsenkéten fangar relativt val in flera centrala risk- och
skyddsfaktorer. Det stora undantaget dr kompisrelationer (framfor allt positiva) och
olika aspekter av fritiden dar det kravs battre fragor. For att f4 en bredare bild av dessa
faktorer ar kvalitativa data ovarderligt, inte minst nir det giller betydelsen av
kompisar. De métt vi har tagit fram och anvint oss av i denna studie kan latt appliceras
pé andra kommuner i lanet.

e Eftersom tvirsnittsdata som Stockholmsenkaten inte kan uttala sig om orsak och
verkan ar det viktigt att ha med sig tydliga fragestillningar och forvantade resultat infor
analyserna. Om saddana hypotesliknande utgadngspunkter saknas, riskerar studien bara
bekréfta alla resultat som lika rimliga i efterhand.

Resultattolkningar och generaliseringar av dessa
Om tolkning av trenderna

For Fyrkloverkommunerna finns sammantaget inga tydliga tecken vare sig pa en 6kning eller en
minskning av ungas psykiska ohilsa frdn 2016 till 2020 och det mesta talar relativt sett for oférandrade
nivaer. Samtidigt visar de kommunspecifika analyserna pa att varken trender eller nivaer ar de samma
for de fyra kommunerna. Dessa skillnader ar latta att forbise om man inte gor systematiska och
noggranna kommunspecifika analyser och dirmed leder till ett svagare underlag och mindre tréaffsikra,
lokala preventiva insatser.

2! Linsstyrelsen & RISE, 2021

32


https://oh�lsa.21

Samtidigt ska skillnaderna inte 6verdrivas eftersom det ar svart att veta hur mycket som beror pa
slumpen eller pa faktiska skillnader. I vara rapporter har vi sett 6ver om skillnaderna ar statistiskt
sakerstillda, men dven i dessa fall kan det finnas andra faktorer som eventuellt férklarar en del av
dessa skillnader och som &r svara att kontrollera. Ett exempel dr om bortfallets struktur dndras 6ver
tid genom att vissa skolor deltar vid ett tillfalle men inte vid nésta och vi dirmed riskerar att jamfora
delvis olika grupper av elever fran ett méttillfille till nasta. For Fyrkloverkommunerna finns sannolikt
inte nigon storre sddan effekt.

Att tinka pa: resultattolkning och generalisering

e Salangt som mojligt: forvissa er om att det ror sig om samma skolor som deltar 6ver tid
och att andra storre forandringar inte har skett som forsvarar tolkningar 6ver tid.

e Om stora forandringar har skett: fokusera inledningsvis pa de skolor som inte har
forandrat sina elevunderlag och/eller som har deltagit i alla aktuella méatningar och
analysera hur utvecklingen ser ut i dessa skolor for att darefter redovisa nivder och
utveckling for samtliga skolor.

Hur ungas psykiska ohélsa har utvecklats i linets andra kommuner kidnner vi inte till, &ven om
tidigare sammanstillningar tyder pa timligen likartade trender... A andra sidan har vira tre métt p&
psykisk ohilsa aldrig tidigare testats. Nu nar det bade finns kvantitativa data (Stockholmsenkéten)
tillsammans med framtagna index i var studie (métt pa psykisk ohilsa samt skydd- och riskfaktorer)
kan dessa appliceras, spridas och anviandas dven i andra kommuner.

I de kommunspecifika rapporterna lyfter vi genomgaende betydelsen av att inte fokusera for mycket
pé enskilda delfragor utan i stéllet se till helheten. Ingen enskild fraga kan ge hela bilden av hur det
ser ut nir det giller ungas psykiska hélsa eller risk- och skyddsfaktorer, &ven om vissa tillstand ar mer
vanligt forekommande dn andra. Darfor ar det viktigt att fa en samlad bild och inte dgna sig &t att
plocka ut vissa resultat som ”sticker ut” (cherry picking).

Véra sammanvagda kvantitativa och kvalitativa data pekar pa betydelsen av skolmiljon, fordldrar
(vardnadshavare) och kompisar. Framjande och férebyggande insatser inom dessa omréden torde
diarmed vara av betydelse for att motverka psykisk ohilsa bland unga. Detta giller sannolikt ocksa for
andra kommuner i ldnet, &ven om vi inte vet exakt hur kopplingen ser ut i kommuner med andra
socioekonomiska och sociodemografiska forutsattningar.

Véra resultat ar i linje med tidigare forskning.23 Intervjusvaren uppvisar ocksa likheter med de
resultat som har framkommit i kvalitativa analyser av ungdomars egna berittelser om upplevd
psykisk hilsa och vad som orsakar ohilsa i unga manniskors liv.24 Det ar till exempel troligt att
prestation i skolan och status i kompisrelationer har betydelse dven i andra kommuner, men det ar
inte sdkert att de bakomliggande orsakerna ser likadana ut.

De intervjuade ungdomarna i denna studie kommer alla frin kommuner som 6ver lag kan bedémas
som socioekonomiskt starka. Vidare har flertalet av dem varit hogpresterande och tagit sin
skolprestation pa stort allvar. Hur prestationsnivderna ser ut bland unga i andra kommuner med
andra socioekonomiska forutsiattningar kan variera och darmed ocksé hur dessa péverkar det
psykiska miendet. Social status i kompisrelationer, vad som ger hog social status och sociala normer
kan ocksa skilja sig at bade inom och mellan kommuner.

Slutligen vill vi nimna att de enskilda kommunrapporterna redogor for hur de olika fragorna (items)
som olika risk- och skyddsindex bestar av har utvecklats 6ver tid. I vissa fall ar det ett fatal fradgor som
har bidragit till en 6kning eller minskning. Detta kan vara vardefull kunskap att ha med sig vid
utformandet av olika insatser.

22 Linsstyrelsen, 2022a-c
23 Till exempel Linsstyrelsen och RISE, 2021
24 Hiltunen 2017
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Att tinka pa: Centrala risk- och skyddsfaktorer och olika delfragor

e Om syftet ar att f4 en helhetsbild av omfattningen av ungas psykiska ohalsa:
undvik att vilja ut en eller ett par fragor som bedoms vara mest
centrala. Vissa tillstind dr mer omfattande dn andra - darfor bor helheten
bedomas.

e Betydelsen av skolmiljo, kompisar och foraldrar/vardnadshavare ar sannolikt stor
aven i andra kommuner. Men eftersom vi inte kan vara sikra pa exakt i vilken
utstrackning och vilka mekanismer som forklarar sambanden ar det viktigt att
genomfora kommunspecifika analyser. Atminstone i ytterligare ngra
kommuner som har andra sociodemografiska/ -ekonomiska forutsattningar till
exempel i de sddra och viastra lansdelarna, for att se om resultaten replikeras i stor
utstrackning eller ej.

e Om syftet ligger pa forandring kan det vara relevant att ha nagot mer
Jokus pa enskilda fragor (jamfort med nivaer), framfor allt om fokus ar att se
narmare pa om det ar négra delfragor som forandras over tid mer dn andra. Det
behover alltsa inte vara alla delfrégor i ett index som ror sig i samma riktning 6ver
tid. Detta kan ha betydelse for utformningen av olika insatser inom ett omréde, till
exempel skolan.

4.4 Slutkommentarer

Aven om denna studie gatt pa djupet i frigan om ungas psykiska méende, ir det inte helt enkelt att
bedoma vad ungdomarnas svar egentligen uttrycker. Datakallorna siger oss att psykisk ohélsa bland
unga ir vanligt, men att det ofta ror sig om psykosomatisk ohélsa som sannolikt sillan ger djupgdende
besvir.2s Detta forringar inte allvaret, snarare tvartom: om problemen med ungas psykiska ohilsa inte
ar alltfor allvarliga, kan de i stor utstrackning forebyggas med hjélp av relativt begriansade ekonomiska
resurser.

Kartlaggningen har framst haft fokus p& hur den psykiska ohélsan ser ut i fyra kommuner och pa
generella lardomar som kan vara av vikt for andra kommuner som planerar liknande studier och dven
olika insatsomraden som kan vara viktiga att fokusera p4, baserat pa vad data visar. Har har vi inte varit
specifika i exakt vilka insatser som behovs och det har heller aldrig varit syftet med var studie. Pa ett
generellt plan vill vi avslutningsvis lyfta foéljande punkter som inte ar ett direkt resultat av vara analyser,
men som vi vet ar viktiga utgdngspunkter:

e Ta ett helhetsgrepp i fragan - girna genom att utforma en tydlig strategi och
handlingsplan for hur arbetet ska bedrivas i kommunen: vem som gor vad, nar och hur. Satt
tydliga och méatbara mél som foljs upp regelbundet.

¢ Ha ett systemtiink i arbetet som ser behovet av olika typer av insatser pa olika
preventionsnivier med olika aktorer. Fragan ar inte ett ansvar endast for en, specifik aktor
utan for flera - bAde inom och utanfér kommunen.
Nir det géller kommunen behovt ett tviirsektoriellt arbete som involverar flera olika
forvaltningar, inte bara de mer sjilvklara som sociala omsorgssidan. Skolan och kultur och
fritid ar tva andra viktiga delar av kommunen i arbetet med att framja psykisk hélsa och
motverka psykisk ohilsa. Det kan inte nog understrykas betydelsen av ett langsiktigt
perspektiv dir insatser behovs inom olika nivaer behovs.

e Fortsiitta satsa bade pa framjande och forebyggande insatser som riktar sig till
alla unga och pa sirskilda insatser som riktar sig till unga med psykisk ohiilsa,
oavsett om denna uttrycks som psykiska, psykosomatiska-, vilbefinnande- eller utagerande
besvar.

25 Tillagg: vissa svar fran, framfor allt i Stockholmsenkaten, tyder pa en avsevirt tyngre psykisk ohalsoproblematik for vissa
unga.
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¢ Taungas roster pa allvar. Gor vi inte ar riskerna uppenbara att den psykiska ohilsan okar
in mer Over tid, inte minst mer djupgéende besvir. Detta skulle innebira avsevart storre
lidande och 6kade samhallskostnader.

Avslutningsvis vill vi dn en géng betona att psykisk ohilsa ar ett reellt folkhilsoproblem som pa
olika sétt drabbar bade individen, familjen och samhillet. Det gor psykisk ohilsa till en viktig
samhaillsfréga och bade barn, unga och vuxna som mar daligt méste fa vérd och stod. Men,
grundorsaken bakom omfattningen och 6kningen av psykisk ohilsa hos unga kan inte s6kas hos
individen, utan behover forebyggas genom att vi fokuserar pa de bakomliggande orsakerna: familj,
kompisar, skola och narmiljo.
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Appendix 1

Tabell A1. Fragor i Stockholmsenkaten till grund for de tre indexen 6ver psykisk ohilsa.

Matt 1

Psykiska och psykosomatiska
besvir

(8 av totalt 12 frigor om hur man mar)

Matt 2
Vilbefinnande

(4 av totalt 12 fragor
om hur man maér)

Matt 3

Utagerande besvir

(13 av totalt 21 pastdenden om hur
man ar som person. Fet stil pa
fragenumreringen de 13 som ingar).
For samtliga med foljande
svarsalternativ:

1. Stimmer mycket déligt

2. Stammer ganska daligt

3. Stammer ganska bra

4. Staimmer mycket bra

90. Hur ofta har du haft huvudvark detta
lasar?

1. Aldrig

2. Ungefar 1 gdng/termin

3. Ungefar 1 gdng/ménad

4. Ungefar 1 gdng/vecka

5. Flera ganger i veckan

91. Kianner du dig ledsen och deppig utan
att veta varfor?

1. Valdigt ofta

2. Ganska ofta

3. Ibland

4. Nagon enstaka gang

5. Sallan

92. Hander det att du kidnner dig radd
utan att veta varfor?

1. Séllan

2. Nagon enstaka géng

3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Valdigt ofta

93. Hur ofta har du délig aptit?
1. Flera génger i veckan

2. Ungefir 1 gdng/vecka

3. Ungefar 1 gding/méanad

4. Ungefar 1 gdng/termin

5. Aldrig

95. Hur ofta har du under detta lasar haft
“nervos mage” (t.ex. magknip,
magkramper, orolig mage, illamaende,
gaser, forstoppning eller diarré)?

1. Flera ginger i veckan

2. Ungefir 1 gdng/vecka

3. Ungefar 1 gdng/ménad

4. Ungefar 1 gdng/termin

5. Aldrig

94. Hur mycket
skulle du vilja dndra
péa dig sjalv?

1. Valdigt mycket

2. Ganska mycket
3. En del

4. Ganska lite

5. Inte alls

96. Hur ofta tycker
du att du inget duger
till?

1. Néastan aldrig

2. Nédgon enstaka
géng

3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Vildigt ofta

98. Ar du n6jd med
ditt utseende?

1. Oftast

2. Ganska ofta

3. Ibland

4. Nagon enstaka
géng

5. Nastan aldrig
101. Hur ofta tycker
du att det ar riktigt
harligt att leva?

1. Séllan

2. Nédgon enstaka
géng

3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Vildigt ofta
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67a. Jag gor tvirt emot vad
maéanniskor sidger at mig att gora,
bara for att gora dem arga

67b. Jag gillar att gora spannande

och farliga saker, dven om det ar
forbjudet

67c. Jag til inte att bli provocerad
— da kan jag sla till ndgon

67d. Jag ljuger for att fa fordelar
eller slippa gora jobbiga saker
67e. Om jag blir arg pa nigon drar
jag mig inte for att skada
honom/henne

67f. Jag ar ofta ute pa natten
tillsammans med kamrater

67g. Jag struntar i regler som
hindrar mig fran att gora det jag vill
gora.

67h. Jag tycker det ar roligt att 16sa
svara problem och uppgifter

67i. Jag ser mig sjilv som en
ganska impulsiv person

67j. Jag vill girna vara dar det
héander spannande saker

67k. Jag kan fi andra att tro pa
nistan vad som helst

671. Jag blir ofta osdker nir jag
stélls infor nya uppgifter

67m. Jag tanker oftast efter innan
jag talar eller gor saker

67n. Jag gor dumma saker dven
om de ar lite farliga

670. Jag vill gdrna se hur langt jag
kan g innan folk fir nog

67p. Det ar fel att fuska i skolan

67q. Jag tycker att det dr OK att ta
négot utan att friga, om man inte
blir upptackt



97. Hur ofta har du under detta lasar haft 67r. Det hdnder att jag gor saker

svart att somna? utan att tinka mig for

1. Flera 8anger1 veckan 67s. Om jag stills infor en svar

;- gggggi i i;’;ﬂ; \rlrfgrligd uppgift s& viljer jag att gora ndgot
. annat

4. Ungefar 1 kvill/termin

67t. Den som gor mig arg ger jag

5. Aldrig mig pd — d&ven om han/hon inte
99. Kinner du dig sl6 och olustig? 1 & pa - P

1. ¢ Sillan slagit mig torst

2. ¢ Ngon enstaka géng

3. ¢ Ibland

4. ¢ Ganska ofta

5. ¢ Vildigt ofta

100. Hur ofta har det hant under detta
laséar att du sovit oroligt och vaknat
under natten?

1. Aldrig

2. Ungefir 1 natt/termin

3. Ungefar 1 natt/manad

4. Ungefar 1 natt/vecka

5. Flera natter i veckan

Tabell A2. Fragor i Stockholmsenkiten till grund for de olika indexen 6ver risk- och skyddsfaktorer
och andra kontrollvariabler.

Fragor inom de olika omradena. (Fraigenummer med fet stil = de frigor som ingér i indexet)

Forialdraskap-, forildrarelationsvariabler (fragor)

Hur vil stimmer foljande péstienden in pa hur dina foraldrar/vardnadshavare ar mot dig?

Svarsalternativ

Fr. 81: Alltid/Ibland/Saillan/Aldrig/Vet €j

Fr. 82 Ja, alla/Ja, de allra flesta/Ja, nagra/Nej, ingen/Vet inte

Fr. 83: Ja helt och héllet/Ja, till storre delen/Ja, en liten del/Nej, inte alls/Vet €]

Fr 84: Ja/Nej/Vet €j

Fr 85a-h: Stammer mycket daligt/Stimmer ganska daligt/Stimmer ganska bra/Stimmer mycket bra

81. Vet dina fordldrar/virdnadshavare var du ar nér du ar ute med kamrater pé kvallar?

82. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgés med pé din fritid?

83. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vad du spenderar dina pengar pa?

84. Om du har ett personligt problem, kan du be négon av dina fordldrar/virdnadshavare om hjalp?

85a. De ger mig berom nir jag gor nagot bra

85b. De hotar med bestraffning for nagot jag gjort men genomfor det inte

85c. De brukar uppmuntra och stétta mig

85d. Jag vet inte hur de reagerar nér jag gjort ndgot de inte gillar

85e. De marker nir jag gor nigot bra

85f. Det humor de dr pa bestimmer hur de ir mot mig

85¢g. Jag bryr mig om vad mina forialdrar/virdnadshavare siger

85h. Mina fordldrar/vardnadshavare &r en forebild for mig

Skolmiljovariabler (fragor)

Hur val stimmer foljande pastienden in pa din skolsituation?

For samtliga med svarsalternativen: Stimmer mycket daligt/Stammer ganska daligt/Stimmer ganska
bra/Stammer mycket bra

55a. Jag vet vilka regler som giller pa den hir skolan

55b. Jag trivs bra i skolan

55¢. Vi elever dr med och planerar vad vi skall gora i undervisningen

55d. Lirarna berommer elever som gor nagot bra i skolan

55e. Det ar hog ljudniva och stokigt pa lektionerna

55f. Skolarbetet kinns meningslost
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55g. Vi elever fir vara med och bestamma 6ver saker som ér viktiga for oss.

55h. Lirarna forklarar vad vi far och vad vi inte far gora

55i. I borjan av lektionerna tar det minst fem minuter innan arbetet kan boérja

55]. Skolan berattar for mina fordldrar om jag gjort négot bra

55k. Elevernas asikter tas inte pé allvar i den héar skolan

551. Vuxna ingriper om négon blir trakasserad eller mobbad

55m. Mina ldrare ger mig inget berom om jag jobbar hart

55n. Jag ser fram emot att ga till lektionerna

550. Jag ar orolig for att utsittas for brott i skolan (t.ex. stold, misshandel etc.)

55p. De flesta av mina larare har intressant undervisning

55q. Skolarbetet gor mig forvirrad

55r. Om man inte forstar far man direkt hjalp av lararen

Nirmiljovariabler (fragor)

Hur vil stimmer foljande péstienden in pa ditt bostadsomréade?

For samtliga: Staimmer mycket daligt/Stammer ganska daligt/Stammer ganska bra/Stimmer mycket
bra/Vet ¢j

103a.Vandalism (Klotter, olaglig graffiti, forstorelse) ar vanligt i bostadsomradet.

103b. Om en vuxen sig mig gora nagot olagligt i mitt bostadsomrade skulle nog mina féraldrar fa reda
pé det.

103c. Vuxna skulle ingripa om nigon helt 6ppet forsokte silja narkotika till ungdomar.

103d. Det finns personer som siljer narkotika i bostadsomrédet

103e. P3 vardagskvillar finns det manga berusade utomhus i bostadsomradet.

103f. Si fort jag kan vill jag flytta till ett annat bostadsomréde

103g. Det dr ovanligt med valdsbrott (misshandel, ran, valdtikt) i det hiar bostadsomradet.

103h. Vuxna skulle ingripa om det blev ett slagsmal framfor mitt hus.

103i. Om jag blev rdnad pé en allmén plats i bostadsomradet skulle vuxna ingripa.

103j. Mina grannar brukar heja/hilsa pa mig nar vi mots

103k. Jag trivs bra i mitt bostadsomréde

1031. Om jag var tvungen att flytta skulle jag sakna bostadsomradet jag bor i

Kamratrelationsvariabler (fragor) (egentligen problematiska kamratvariabler)

For samtliga med svarsalternativen: Ingen, Nigon enstaka, Ungefar halften, De flesta, Vet inte

Hur minga av dina kamrater (inom och utom skolan):

88a. Motionerar och tranar regelbundet?

88b. Har snattat/klottrat/vandaliserat?

88c. Ar med i ndgon forening? (sport, hobby, musik eller ndgon annan férening)

88d. Roker tobak?

88e. Slass?

88f. Ar duktiga i skolan?

88g. Dricker sig berusad pé alkohol?

88h. Anvander narkotika?

88i. Skolkar?

88j. Har réanat, gjort inbrott eller stulit en bil?

Fritidsvariabler

~0. Brukar du delta pa fritidsgard eller “traffpunkt”?

Svarsalternativ: Ofta/Ibland/Sallan/Aldrig

71. Brukar du delta i ndgon ledarledd fritidsaktivitet eller traning (Sport, musik, teater och konst,
hobby, kyrkligt, scouter, politik eller annan férening)?

Svarsalternativ: Ofta/Ibland/Sallan/Aldrig

Mobbningsvariabler

Har du kint dig mobbad eller trakasserad i skolan det har lasaret? (Markera med ett eller flera kryss)

For samtliga med svarsalternativen: Ja/Nej

61a. Nej

61b. Jag har blivit hinad, forlgjligad, kallad 6knamn eller blivit retad pa ett obehagligt och sérande satt

61c. Jag har blivit utfrusen av andra elever
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61d. Jag har blivit slagen, sparkad, knuffad eller stangd inne

61e. Nigon elev har spritt Iogner eller falska rykten om mig och forsokt f& andra att tycka illa om mig

61f, Jag har blivit frantagen pengar eller saker eller fatt saker forstorda

61g. Jag har blivit hotad eller tvingad att gora saker som jag inte ville gora

61h. Lirare har psykat eller pd annat sitt varit elaka mot mig

61i. Jag har mobbats péd annat satt.

Brottsvariabler

Hur manga génger har du gjort f6ljande saker under de senaste 12 minaderna?

For samtliga med svarsalternativen: Ingen ging, 1—2 ginger, 3—5 génger, 6—10 ginger Mer &n 10
ganger

~7a. Snattat?

=7b. Klottrat/olaglig graffiti?

=7¢. Stulit en cykel?

=7d. Stulit en moped eller motorcykel?

~7e. Stulit en bil?

=~f. Tvingat ndgon att ge dig pengar mobiltelefon eller ndgot annat vardefullt?

—77g. Med avsikt forstort saker som inte var dina (t.ex. fonsterrutor, gatlampor, cyklar)?

=7h. Anvint annans/falsk legitimation?

77i. Tagit pengar hemma som inte var dina?

~7j. Smitit fran betalning (t.ex. bio, kafé etc.)?

~~Kk. Tvingat ndgon att ha sex med dig?

==~1. Stulit ur nigons ficka?

=77m. Stulit ndgot annat som vi inte fragat om?

~7n. Kopt ndgot som du vet var stulet?

770. Salt ndgot som var stulet?

77p. Tjuvakt pé tunnelbanan eller pendeltiget?

=77q. Gjort inbrott i bil, affir, kiosk eller annan byggnad?

==r. Med avsikt slagit ndgon s att du tror eller vet att han/hon behovde sjukvérd?

=77s. Burit vapen (t.ex. kniv eller knogjarn)?

Alkohol, narkotika, tobak

Alkoholberusning:

37. Hur manga génger har du druckit s& mycket alkohol att du ként dig berusad under den senaste
4-veckorsperioden?

Kodat: 0= ingen géng; 1= en géng eller fler gdnger

Anviant narkotika:

46. Har du nigon ging anvant narkotika? (Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin,
ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB)

1. Nej - gé till fraga 53

2. Ja

Kodat: 0=Nej; 1= Ja

Roker:

14. Roker du? 1. Nej, jag har aldrig rokt g till fraga 18; 2. Nej, bara provat hur det smakar gé till fraga
18; 3. Nej, jag har rokt men slutat; 4. Ja, ibland men inte varje dag; 5. Ja, dagligen;
Kodat: 1—3= 0 (nej); 4—5= 1 (Ja)
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Appendix 2.

Fragemall (intervjuguide) intervjuer Rosam psykisk hilsa

Generellt om intervjuguiden: Detta dr en guide som ligger till underlag for varje intervju, for
att sdkerhetsstdlla att vi tdcker in de omraden vi vill fanga in 1 intervjun. Det dr inte ett
frageformuldr, vilket innebdr att fragorna inte kommer stdllas precis sG som star skrivet i guiden,
utan anpassas till varje enskild situation. Mdlet dr att det ska bli ett s naturligt samtal med varje
individ som maojligt. Samtliga frégor foljs upp med foljdfréagor som syftar till att fG en djupare
forstaelse for varje svar. Foljdfragorna anpassas till respektive svar. Fokus ligger da pa att forsta
hur och varfor och att ta del av resonemang och exempel som fordjupar forstaelsen ytterligare.

Inledande information till respondenten

Intervjuare presenterar sig sjalv och projektet (bakgrund, syfte osv)

Forklara: Hur intervjun kommer ga till, inspelning, anonymitet

Forklara: Intervjun fokuserar inte pa hur du personligen mér, utan hur det ar att vara ung i
kommunen, samt att fa ett ungdomsperspektiv pa psykisk hilsa

Forklara: Nar jag ber om exempel innebar det inte att du ska hinga ut ndgon kompis eller att
du behover beritta personliga saker om ditt eget liv, utan mer allmént vad du tinker och hur
du resonerar. Ungefarliga exempel p& hur det skulle kunna vara.

Forklara: Det finns inget ritt eller fel och du behover inte ha nagra perfekt formulerade svar.
Jag ar mer nyfiken pa hur du tanker och resonerar. Du far garna tdnka hogt under intervjun.

Stam av att de bor i ratt kommun utifran rekryteringen
Intervjupersonen presenterar sig sjilv kort (fornamn, vilka man bor med, fritidsintressen)

Intervjufragor

Bakgrunden till den hir intervjun ar att det 4r ganska manga unga i din alder som uppger att
de inte mar sa bra. Jag tankte forst lyssna in dina spontana tankar om det.
o Visar det sig bland dina vanner och de du har omkring dig? I s4 fall pa vilket satt?
o Ar det nigot du och dina viinner brukar prata om? Om ja, vad brukar ni siga? Hur
pratar ni om det? Vilka ord anviander ni?
o Vad ténker du sjalv om det hir med att ménga inte mér s& bra? Har du nigra tankar
om vad det kan bero pa? Vad gor att du tdnker sa? Ge girna exempel.

Négra exempel pa sddant som kan handla om att man inte mér sa bra kan till exempel vara att
man kinner sig orolig, irriterad eller nedstimd. Ar det ndgot du kinner igen bland
vanner och andra unga i samma alder? Nar/hur brukar det ske? Hur yttrar det sig? Har du
tankar om vad det kan bero pa?

Andra exempel kan vara att man har huvudvirk, magont eller somnbesvir. Kianner du
igen det bland vinner och unga i samma alder? Nir/hur brukar det ske? Ar det nigot du har
reflekterat ver vad det kan bero pa?

Ytterligare exempel kan vara att man blir vildsam eller aggressiv. Ar det nigot du kiinner
igen bland vanner eller andra unga runt omkring dig? Nar/hur brukar det ske? Vad ar dina
tankar om det? Vad kan det bero pa?
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e Jag tinkte stélla ndgra fragor om skolan, eftersom det ar en plats dar man ar en stor del av
dagen och det kan kanske péverka.

o Hur ir det pa lektionerna? Ar det lugnt eller stokigt? Forklarar lirarna vad man far
och inte far géra? Om man inte forstér, fair man direkt hjalp av ldraren? Far man
berém av lirarna om man gor nagot bra?

o Ingriper vuxna om négon blir trakasserad eller mobbad?

o Hur paverkar dessa aspekter? Kan ndgot av detta vara orsak till hur unga mar idag?
Vad ir dina reflektioner?

o Annat som du vill ta upp gillande skolmiljon som kan paverka hur man mar?

e Jagtinkte ocksa stilla fragor kopplat till foridldrar. Du behover inte specifikt berdtta om din
relation till dina foraldrar, men generellt utifrdn vad du ser/hor bland kompisar osv. Du kan
utga fran bade dig sjilv, de du brukar umgas med och vad du ser/hor omkring dig.

o Har fordldrarna generellt koll pa sina ungdomar, t.ex. vilka man umgas med, var man
ar och vad man spenderar pengar pa?

o Kan man generellt prata med sina férildrar om man har problem? Far man stod frén
sina foraldrar? Berom? Bestraffning? Marker de om man gor nagot bra?

o Hur paverkar dessa aspekter? Kan nagot av detta vara orsak till hur unga mar idag?
Vad ar dina reflektioner?

o Annat som du vill ta upp géllande foradldrarelationer som kan paverka hur man méar?

e Nista dmne jag tdnkte ta upp ar kompisrelationer
o Nar du traffar dina vanner (utanfor skolan), var ar ni och vad gor ni?
o Hur ir stimningen generellt mellan ungdomar i din alder i kommunen?
o Hur kénns det och hur péverkar det hur du och dina vinner mar?

e Jagskulle dven vilja stilla ndgra frigor om narmiljon dir du bor.
o Hur skulle du beskriva att det 4r att bo i ditt bostadsomrade och att vistas i runtom i
kommunen, t.ex. till och fran skola och aktiviteter? Kinner du dig trygg?
o Upplever du att vuxna ingriper om det hinder nagot?

e Nar du tinker pa framtiden, hur tdnker du d& och hur pratar du och dina véinner om detta?
o Positiva eller negativa tankar? Vad kan det vara? Ge exempel.
o Ar det ndgot som péverkar hur ni mér? Beratta hur du resonerar.

e Om de som jobbar med dessa fragor i din kommun vill géra nagot for att unga ska ma
bra, vad tanker du &r det viktigaste de ska gora? Vad ska de fokusera pa? Jag tanker att de har
ju faktiskt mojlighet att paverka bade hur det ar i skolan, hur det ar i din narmiljo, ge stod till
foraldrar, vad det for majligheter for dig att gora saker pa fritiden osv.

o Vad kommer du att tdnka p&? Vad skulle du 6nska?

¢ Kainner du till var man kan vinda sig om man mér daligt? Kéanner du till om kommunen
erbjuder ndgon form av stod? Var tdnker du spontant att man ska vianda sig?

e Islutet: Som svar pa fragan var man kan vianda sig s& uppger jag till alla som jag pratar med
att det finns nagot som heter Elevhélsan dit man kan vinda sig. Man kan dven vanda sig till
ungdomsmottagningen i kommunen. Kinde du till det? Om du skulle mé daligt kan det vara
bra att kdnna till och du far gdrna halsa det till dina vinner om det behovs.
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