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Introduktion och information om olika aspekter av hélsa och vard och vad man vet om hélsoldget for personer med funktionsnedsattning i lanet
Tatja Hirvikoski, forskning- och utvecklingschef, Habilitering och hdlsa, Region Stockholm

Digitalt innanforskap ger halsovinster
Rapport fran brukarorganisationerna med konkreta forslag for okat innanforskap. Funktionsrdtt Stockholm , Karin Aronsson

Fritid for battre halsa
Okad delaktighet och nytt idrottspolitiskt program Sigtuna kommun. Ett larande exempel pa halsoframjande insatser.
Ldnsstyrelsen, Kitimbwa Sabuni och Sigtuna kommun, Malin Berndt, Samordnare for fritid for personer med funktionsnedsdttning

”"Det blev som institution igen, det blev vi och dom”
En studie om personer med IF under Covid-19. Erica Spdng, FoU Nordost och Lisa Palmquist, universitetslektor vid Goteborgs Universitet

Forebygg ohdlsosamma levnadsvanor : Lev!
Ett utvecklingsarbete for att bade forebygga och behandla ohdlsosamma levnadsvanor. Ett material framtaget for vuxna personer med
funktionsnedsattning. Habilitering & Hdlsa, FoUU, Douglas Sjowall

Universellt utformad tillganglighet pa Ungdomsmottagningarna

Okad tillgéinglighet for alla oavsett individuella behov genom enkla &tgirder, tillginglighet bortom fysiska aspekter. I samarbete med Habilitering och
halsa for att forstd och implementera basta praxis. Ungdomsmottagningar i Region Stockholm, Margareta (Meta) Hagwall Stillerud, Leg.
Barnmorska och Projektledare for Ung Funk

Kompetens i LSS-bostad om psykisk ohalsa
Finns kompetens att ge adekvat bemotande och stod till personer med personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism med samtidig
psykisk ohélsa? Forum Carpe, Ingela Nilsson, projektledare

Nytt regionalt samrad: Halsa for personer med funktionsnedsattning
Livsloppsperspektiv och prioriterade utvecklingsfragor for Region Stockholm och lanets kommuner.
Storsthlm, Malin Carlson, processledare for funktionshinderfréagor

Jamlik vard fokus kognitiv sjukdom/ demens.
Nya tag i lanet for battre samverkan i stodet till yngre personer som far demenssjukdom bade med och utan tidigare funktionsnedsattning.
FOU nu, Elisabeth Lauritzen processledare
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Halsa hos personer med funktionsnedséattning - detta kommer jag att prata om

. De tre doméanerna av hélsa enligt WHO

o Varfdr ar det viktigt?

Exempel pa halsoutmaningar ‘ ’

s Ett kontinuerligt preventivt och héalsofrémjande
arbete — allas ansvar

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 19 mars 2024



FN konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning, artikel 25

* ratt att atnjuta basta mojliga halsa
e samma utbud, kvalitet och standard

* erbjuda sadan halsoservice som personer med funktionsnedsattning
behoéver sarskilt pa grund av deras funktionsnedsattning

- inklusive tidig upptackt och andamalsenliga insatser
- foérebygga och begrédnsa vidare funktionsnedsattning

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 19 mars 2024 5



WHQO'’s definition av halsa

e Etttillstand av fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, inte endast franvaro av

sjukdom

 De tre domanerna 6verlappar och paverkar
varandra




Exempel pa svenska studier
som jamfér med referenspersoner av samma kén
. ‘

 Intellektuell funktionsnedsattning (IF), unga vuxna
— Fortsatta halsoutmaningar

— Risk for tidig mortalitet
« Mé&n med IF 2 ggr hégre risk
* Kvinnor med IF 6 ggr hégre risk

* Autism utan IF
- Risk for tidig mortalitet: mer an 2 ggr hogre risk

« Manga doédsorsaker som ar forebyggbara eller behandlingsbara

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 19 mars 2024 7



Exempel: personer med autism @

« Svar psykisk ohalsa hos halften av barn med autism, och
hos ca 90% av autistiska personer under livstid

* Kraftigt férhdjd risk fér suicidnara beteenden hos autistiska
personer utan IF

- som grupp, 10 ggr hégre suicidrisk

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 19 mars 2024 8



Nar kan man arbeta halsoframjande?

psykisk halsg

God psykisk halsa Psykisk ohalsa
Psykiskt vdlbefinnande Psykiska besvar Psykiatriska tillstand
t.ex. t.ex. t.ex.
Lugn Oro, dngslan Angestsyndrom
Livstillfredstallelse Nedstamdhet Depression
Bra sémn Somnbesvar Sémnstorning

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 19 mars 2024 9



Exempel: personer med
Intellektuell funktionsnedsattning

Ca 25% utanfor arbete, studier eller daglig verksamhet
efter anpassad gymnasieskola*

Utan samhérighet till grupper, utanfér gemenskap

Effekterna spiller 6ver till manga livsomraden

= ..och till anhériga som samordnar och oroar sig.

*Renee Luthras avhandling (2020)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

19 mars 2024
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Sammanfattningsvis

" Fortsatta halsoutmaningar i fysisk, psykisk och social halsa
= Ratten till halsa och tillgang till vard ar inte jamlik

= Qverrisk fér ohilsa och dven fortida dod; en stor del potentiellt mojligt att férebygga
och/eller behandla

= Vikan arbeta preventivt och halsoframjande tidigt i processen eller nar ohalsa redan
uppstatt

= Anhorigas situation behdver uppmarksammas och samarbete forbattras

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 19 mars 2024 1l



Tack for din
uppmarksamhet och
ditt engagemang!

tatja.hirvikoski@regionstockholm.se




Digitalt innanforskap ger

halsovinster!
[ZF e
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Funktionsratt Stockholms lan

 Ett intressepolitiskt
samarbetsorgan

* 46 medlemsforeningar

e Cirka 70 000 medlemmar

e VVar vision - ett samhalle
for alla!

e Temaar 2023 — halsan i
centrum

14



Digitalt utanforskap - bakgrund

* Utvecklingen av digitala tjanster
har gatt fort

* 1 miljon i digitalt utanforskap
2021

e Ungefar 20% har en
funktionsnedsattning

* Olika forutsattningar och
mojligheter

15



Digitalt utanforskap — material
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E-halsotjanster

Diagram 4. Vilka av dessa e-halsotjanster har du anvant?
Angivet i procent

1177 webbplatsen med
sjukvardsinformation

177 e-tjanster,
dar man behdver logga in

Alitid éppet
Caplo Online, CaploGo
KRY

Min Doktor

Dr24

Annan, ange vilken

0% 20% 40% 60% BO% 100%
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Digitalt innanforskap

7 forslag
- Universell utformning
- Stall krav pa tillganglighet
- Testmiljoer

e Sjalvstandighet

* Delaktighet

e GOr rattvist, gor olikt!

JAMLIKHET

RATTVISA

18



Tack for att ni har lyssnat!

Karin Aronsson, intressepolitisk handlaggare
karin.aronsson@funktionsrattatockholmslan.se

08-693 03 41

Lank till rapporten:
https://funktionsrattstockholmslan.se/wp-
content/uploads/2023/12/Fran-digitalt-utanforskap-

till-digitalt-innanforskap digital.pdf

19
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Lansstyrelsen i Stockholm

* Lansstyrelserna har i uppdrag fran regeringen att
tillsammans med Myndigheteten for delaktighet
(MFD) verka for att den nationella
funktionshinderpolitiken far genomslag i kommuner
och regioner.

* Malet for funktionshinderspolitiken ar att, med FN:s
konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning som utgangspunkt, uppna
jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for
personer med funktionsnedsattning.

» #DelaktighetsBoosten ar ett stod som syftar till att
stotta och starka kommunernas och regionens
funktionshinderpolitiska arbete. Lanets kommuner
och regionen kan ansdka om stodet hos Lansstyrelsen.

WAL Lansstyrelsen

s Stockholm

Kitimbwa Sabuni ar utvecklingsledare
pa Lansstyrelsen i Stockholm med
ansvar for funktionsrattsfragor
kitimbwa.sabuni@lansstyrelsen.se



mailto:kitimbwa.sabuni@lansstyrelsen.se

Sigtuna
kommun

Fritid for personer med

funktionsnedsattning |
Sigtuna kommun




Samordnare for fritid for personer med
funktionsnedsattning, alla aldrar

Utredning av vard- och omsorgsforvaltningen och kultur- och fritidsforvaltningen
resulterade i en samordnartjanst.

Samordnaren ar placerad pa kultur- och fritidsforvaltningens fritidsenhet.
Uppdraget fick namnet Sigtuna Funkis.

Sigtuna Funkis ingar i arbetsgruppen Tillganglig fritid tillsammans med
Fritidsbanken (utlaning av sportprylar) och Brobygget (6ppen verksamhet for
barn och ungdomar).

Sigtuna Funkis genomforde 133 aktivitetstillfallen for 1500 deltagare under 2023.




Idrottspolitiskt program

» Klarti december 2024.
» Beslut av idrottspolitiska programmet tas i fullmaktige eller kommunstyrelse.

» Flera forvaltningar med i framtagandet av programmet.




Delaktighetsboosten

* Intervjuade ett tiotal nyckelpersoner i kommunen.

* Rapport
Helhetssyn pa motion, rorelse och idrott.

For att framja ett jamlikt deltagande behover kommunen satsa pa
dem som riskerar att inte kunna ta sig till och fran en aktivitet, eller
inte kunna delta pa grund av kostnader.

Ju lagre trosklar, desto storre mojligheter for fler att prova pa och
delta.




Delaktighetsboosten —
Workshop med olika forvaltningar

« Samarbete mellan forvaltningar ar viktigt
» Tid och struktur behovs — politisk prioritet
« Samarbete kring samhallsbyggnadsfragor
 Informationskanaler internt

* Prioritera och inspirera till rorelse inom vard och omsorg

» Personer med funktionsnedsattning prioriterad malgrupp



Enkatundersokning om fysisk aktivitet i
anpassad skola, grundskola och gymnasium




Jag gor en aktivitet i en idrottsforening eller
fritidsgard/motesplats eller kulturskola/kulturforening

Aldrig eller nagon gang i manaden 70

49 procent — elever utan funktionsnedsattning 60

60 procent — elever med funktionsnedsattning
50

En gang i veckan 40
8 procent — elever utan funktionsnedsattning 30
13 procent — elever med funktionsnedsattning
20
Tva ganger i veckan eller mer 10 .I I
0

33 procent — elever utan funktionsnedsattning Aldrig eller ndgon En gang i veckan  Tva ganger i

17 procent — elever med funktionsnedsattning gang i manaden veckan

m Personer utan funktionsnedsattning m Personer med funktionsnedsattning




Jag ror pa mig sa jag blir svettig pa fritiden

: . o . o 60
Aldrig eller nagon gang i manaden
50

21 procent — elever utan funktionsnedsattning

43 procent — elever med funktionsnedsattning 0
30
. 20
En gang i veckan
1
15 procent — elever utan funktionsnedsattning I

0
. . . 0
20 procent — elever med funktionsnedsattning Aldrigeller  Engangi  Tvé gangeri
nagon gang i veckan veckan eller
manaden mer
Tva ganger | veckan eller mer m Personer utan funktionsnedsattning
51 procent — elever utan funktionsnedséttning W Personer med funktionsnedsattning

20 procent — elever med funktionsnedsattning

Fysiskt inaktiva — 49 procent jamfort med 80 procent
(Enligt Folkhalsomyndighetens definition pa fysisk aktivitet som ar att réra pa sig sa att man
blir svettig minst tva ganger i veckan.)



Funkisfestivalen — gott exempel pa internt samarbete

https://www.youtube.com/watch?v=50lP5Qz2CV0&t=7531s 2,22,15 in i filmen

Samordnare for fritid for personer med funktionsnedsattning
Kontakt: Malin Bernt, malin.bernt@sigtuna.se, 08-591 269 62



https://www.youtube.com/watch?v=5oIP5Qz2CV0&t=7531s
mailto:malin.bernt@sigtuna.se

Fou@)NORDOST

Fér kunskapsbaserad utveckling
inom socialtjénst, vérd och omsorg

Forsknings- och utvecklingsenhet

Kommunerna Danderyd, Lidingd, Norrtalje, Taby, Vaxholm
och Osteraker i nord6stra Stockholms 1an samt Region

Stockholm

Alla verksamhetsomraden inom socialtjanst, vard och
omsorg

Uppdrag
* Vara en brygga mellan forskning och praktik
e Stodja utveckling mot kunskapsbaserad praktik
e Erbjuda arenor for samverkan



Aktuellt arbete FoU Nordost

Fokusomraden
 Digitalisering: ex. projekt kring digital delaktighet
e Samverkan: ex. projekt kring samverkan med fokus pa férebyggande stoéd och
insatser hos aldre samt projekt och processtod for utveckling av samverkan mellan

olika aktorer/verksamheter

Generella verksamhetsoverskridande insatser, exempelvis

 Metodstod i implementering
* Metodstod i individbaserad systematisk uppfoljning

Las mer
FoU Nordost | Vad gor FoU Nordost 2024 7?



https://founordost.se/om-fou-nordost/vad-gor-fou-nordost/

Kontakt

Erica Spang, processledare

Erica.spang@founordost.se

www.founordost.se

FOlj oss garna pa Facebook och Linkedin



mailto:sara.ahren@founordost.se
http://www.founordost.se/
http://www.facebook.com/founordost
http://www.linkedin.com/company/fou-nordost

oot FoU@)NORDOST

For kunskapsbaserad utveckling
inom socialtjanst, vard och omsorg

"Nej, det fick vi inte”

Delaktighet i beslutsfattande for personer med IF kring LSS-insatser under
pandemin

LISA PALMQVIST, UNIVERSITETSLEKTOR

GOTEBORGS UNIVERSITET



Covid 19 pandemin

« Stora konsekvenser pa LSS insatserna for personer med intellektuell
funktionsnedsattning
o Periodvis stangda dagliga verksamheter
o Overflyttning till digitala aktiviteter
o "Besoksforbud" pa LSS-boenden

GOTEBORGS UNIVERSITET



Varfor gjorde vi studien?

For att beskriva upplevelser och uppfattningar hos personer med
intellektuell funktionsnedsattning kring deras deltagande och engagemang

| sina LSS insatser under de exceptionella tiderna som COVID-19 innebar
| Sverige.

© Nukamari, Flickr

GOTEBORGS UNIVERSITET



Hur gjorde vi?

« 24 deltagare med lindrig till mattlig intellektuell funktionsnedsattning fran
fyra kommuner i Sverige.

« Uppdelade i fem fokusgrupper.
* Medelalder 42,4 ar (26-62 ar)
* 15 man och 9 kvinnor

« Alla hade LSS-insatser, antingen i sina hem eller vid daglig verksamhet,
och alla utom tva hade bada.

GOTEBORGS UNIVERSITET



Hur gjorde vi? - gruppintervjuer

Tidslinje COVID -19 Sverige 2020

Var

|

Mars: April/Maj:
COVID-19 Sksfo . .
pandemi Sommar * Host

Personer éver 70 4
ska stanna 3:%
hemma Januari:  Februari:  Mars: AprilMaj:  JunilJuli/Aug: Septermber: . Sommar Host
De ft?rsta Fortsatta ) Man farvara Vaccinerade Minskad smitta — Normallage ?
vaccineras  nedsténgningar fa personer  far tréffa halla avstand w
pasamma  andrainne Viktigt vaccin, September:
Framtagen av Kristin Alfredsson Agren, Linkopings uj stélle Far traffa fler men extra om Januari: Februari: Mars: April/Maj: Viktigt med
Kalla: Folkhalsomyndigheten; Nar hdnde vad under ¢ ) helst ute pedsatt ‘ Okad smitta Pafylinads- Minskad coviD ej payined
Smitt- Restauranger och immunférsvar doser vaccin  smittspridning ~ Samhélisfarlig vaccin
spridning alTiior Oppriar Upp Stanger ner  viktigt sjukdom
fortséatter .
restaurang, Minskat antal Stanna

o Aug: smittspridnin konsert, jobba Oppnarupp  sjukai Pafylinadsdos hemma om
Vaccination e 3 ¢ hemifran igen coviD vaccin viktigt symtom

inter

Framtagen av Kristin Allredsson Agren, Lkap:ngs umversrle! lor pro;ektet Personer med IF och insatser under ¢ Hemmatester
5 ar han:

Framlagen av Kiristin Alfredsson Agren Lkapmgs umvers:lef for pro;ekfet Personer med IF och insatser under COVID-19 pandemin,

GOTEBORGS UNIVERSITET




Hur gjorde vi?

Samtal om Covid-19

- gruppintervjuer

GOTEBORGS UNIVERSITET

] |

covid-19 beratta daglig hemma bra, gillar trakigt
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Preliminara resultat

4 )

Andra bestidmde

Personer med IF
upplevde bristande
mojligheter till
deltagande och
engagemang i LSS-
insatser, trots att god
kunskap om viruset och
foljde restriktionerna.

"Nej, det fick vi inte"

Att vara en del av
samhallet men sakna
information

J
4 N

Att tillagna sig kunskap
om viruset och folja
restriktioner

Regler till foljd av FHMs
rekommendationer i
beslutades av personalen

\. /

\,

Kvarstaende restriktioner

Rutiner paverkades

Hantering av kanslor

J

GOTEBORGS UNIVERSITET




Slutsatser

* “Nej, det fick vi inte” — restriktioner som beslutades pa verksamhetsniva
uppfattades som regler inte gick att paverka

« Stor medvetenhet och kunskap om viruset och underlag for restriktioner
och skyddsutrustning hos personer med intellektuell
funktionsnedsattning

« Upplevd brist pa mojligheter att delta i vardagslivsforandringar
framkommer.

GOTEBORGS UNIVERSITET



Lardomar av intervjuerna

 Viktigt att involvera personer med intellektuella funktionsnedsattningar i
forandringar

« Bidra med alternativa losningar och forslag for att underlatta nodvandiga
atgarder.

« Kan genomforas genom att valja mellan tva alternativ eller genom att
fraga om majliga losningar for specifika utmaningar i en given kontext.

GOTEBORGS UNIVERSITET



Vill du veta mer?

Anmal dig redan nu till det digitala seminariet:

Personer med intellektuell funktionsnedsdttning och uppfattning av delaktighet i LSS-
insatser under COVID-19-pandemin

Nar?

Den 26 april kl. 13-16 via Teamslank.

Klicka har for att komma direkt till anmalan!

FoU@)NORDOST


https://founordost.se/evenemang/seminarium-26-april-personer-med-intellektuell-funktionsnedsattning-och-uppfattning-av-delaktighet-i-lss-insatser-under-covid-19-pandemin/

Finansiar

FORTES

Swedish Resaarch Council For

Health, Working Life and Welfare

Forskare Samverkansgrupp

Goteborgs universitet
e Lisa Palmquvist .
* Pia Kacker -

Linkdpings Universitet

e Kristin Alfredsson Agren
 Helene Lidstrom -
* Henrik Danielsson

GOTEBORGS UNIVERSITET

Sara Ahrén, FoU Nordost

Eva Borgstrom, Riksforbundet FUB

Anna Thomsson, SKR

Eva Flygare Wallén, Kl samt Ostersunds kommun
Kennerth Bjorn, ordférande FUB Vaxjo

Ulrika Toresten, Region Uppsala

Stephanie Mankio, Taby kommun
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N f8r hilsosamma levnadsvanor
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Douglas Sjowall Docent vid Karolinska Institutet
FoUU-koordinator Habilitering & Halsa, Region Stockholm



Vart uppdrag

1. Rad, stdd och behandling* till barn och vuxna med omfattande och
varaktig funktionsnedsattning som behéver insatser fran ett
specialiserat habiliteringsteam.

2. Stod till anhoriga for det egna maendet

3. Information och radgivning om funktionsnedséattningar och samhéllets
stod

*Behandling av svarigheter pd grund av funktionsnedsattningen, inte somatisk eller psykiatrisk samsjuklighet.



Var malsattning

a) forbattra funktion och underlatta tillvaron
b) 0ka sjalvstandighet och delaktighet i samhallslivet
c) forebygga somatisk och psykisk ohalsa

O_0 O
@) ‘ \
Insatser Individuellt Webb

I grupp

700
medarbetare

30 000
patienter

200 000
besok/ar



Nationella riktlinjer for
prevention och behandling
vid ohdlsosamma
levnadsvanor

5téd fér styrning och ledning

53. Socialstyrelsen

\

4

~ -Lev

”

Nationellt vardprogram vid
ohdlsosamma levnadsvanor
— prevention och behandling

Nationellt programomrade fér levnadsvanor

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

!

N £8r halsosamma levnadsvanor
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~ -Lev

’ N £8r halsosamma levnadsvanor
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Vad saknas?

Metoder som kan:
- adressera flera olika levnhadsvanor
- fungera for flera olika funktionsnedsattningar

- anvéndas av olika halso- och sjukvardspersonal.



Intresseorganisationer som
medverkat onskar:

Langsiktigt stdd

“-Inte en till broschyr”

Battre samarbete mellan aktorer

Narverket runt deltagaren

Att komma i kontakt med andra ik

Inte skuldbelagga, hopp!



Studie med 1000 personer
med funktionsnedsattning:

I vilken utstrackning far du stod fran halso- och
sjukvard for levnadsvanor?

Uppmairksamma Atgirda F°|J upp
Eiea 5edBm odh adsiue s Rad och stod till Utva d h id behov
S e U forandring utifran juste tg d eller
rekommenderad atgard h aaaaaaaaaaa

4,2/10 3,9/10 3,0/10




Deltagare med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning:

Vad hindar dig fran att leva hdalsosamt?

Pengar

Energi Motivation Angest

Tid Planering Depression



Detta har vi utvecklat:

Lev - For hdlsosammare
levnadsvanor: teoretisk
bakgrund

EN TRANSDIAGNOSTISK INSATS FOR VUXNA MED
FUNKTIONSNEDSATTNING
HABILITERING & HALSA, REGION §

Teoretisk
manual

Lev - For hdlsosammare
levnadsvanor: praktiskt
genomférande

EN TRANSDIAGNOSTISK INSATS FOR VUXNA MED
FUNKTIONSNEDSATTNING
HABILITERING & HALSA, REGION STOCKHOLM
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Ar det okej att jag frégar om dina matvanor? Alla frégor handlar om hur det varit den
senaste manaden.

Hur ofta &ter du grénsaker och/eller rotfrukter (férska, frysta eller tillagade)?
[1En géng i veckan eller mer sallan 0 poéng
1 N&gra génger i veckan 1 poéng
{1 En g8ng per dag 2 poéng

1Tv8 ganger per dag eller oftare

Hur ofta &ter du frukt och/eller bér (férska, frysta, konserverade,

C1En géng i veckan eller mer sallan 0 poéng

1 N&gra génger i veckan 1 poéng

CEn géng per dag 2 poéng
1 Tv3 génger per dag eller oftare 3 poang

Hur ofta iter du fisk eller skaldjur som huvudritt, i sallad eller som paligg? O
du &r vegan/vegetarian kan du byta ut fisk och skaldjur mot vegetabiliska alternativ
(exempelvis sojabaserade produkter, nétter, avokado, bénor/linser).

1 N&gra génger i mdnaden eller mer séllan 0 poéng
[En géng i veckan 1 poéang
(1 Tv8 génger i veckan 2 poang

1 Tre g@nger i veckan eller oftare 3 poang

Hur ofta &ter du kaffebréd, choklad/godis, chips eller lisk/saft?
1 Tv4 génger per dag eller oftare

1 En g8ng per dag
1 N&gra génger i veckan

[ En g8ng i veckan eller mer sallan

Screening
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Re S u Ita t : 3 1A N for halsosamma levnadsvanor
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Goda psykometriska egenskaper
for ett screeninginstrument

Hogt:
-genomforande,
-tillforlitlighet,
-tillfredstallelse och
-maluppfyllelse

Fortsattning foljer...

Fysisk aktivitet Sexuell hilsa
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Tack for din
uppmarksambhet!

Kontakta mig garna for samarbete eller fragor
douglas.sjowall@regionstockholm.se
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Margareta Hagwall Stillerud, Projektledare Ung Funk,
Stockholms lans ungdomsmottagningar
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Information
En tillganglig '
verksamhet Lokaler

Arbetssatt
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/\ Lokaler
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Vara vagar till en
mer tillganglig
mottagning z
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1. Reflektera

2. Lara oss mer om olika
satt att fungera

3. Fa praktiska verktyg




K ] S
Margareta Hagwall Stillerud, Projektledare Ung Funk
marqgareta.hagwall-stillerud@regionstockholm.se
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Forum Carpe

Kompetens- och verksamhetsutveckling
inom funktionshinderomrdadet i Stockholms Ién

Ingela Nilsson T Y
Projektledare IONSETA DD, ¢
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Forum Ca FPE€ - En métesplats for Idrande, utveckling och samverkan

Stod till kommuner och stadsdelar — kompetenshojande, kunskapsbaserad praktik
for basta mojliga stod och verksamheter

20e"58sde"e

Kompetensutveckling och ndtverk :",‘
AR

Kunskapsspridning och

Malgrupper
kunskapsutbyten bl

Utférare och myndighet

e Funktionsnedsattning

Kunskapsstyrning — utbyte lokalt,
regional och nationellt

e Socialpsykiatri

e Kommunernas HSL-team




Kompetens i LSS-bostad
om psykisk ohalsa
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Samtliga
kommunala
gruppbostader

Finns kompetens att ge adekvat bemotande PEaY
och stod till personer med intellektuell

funktionsnedsattning och/eller autism med o202,
. . . wglow
samtidig psykisk ohdlsa? o

19 av 26
kommuner

Och finns kompetens att arbeta
forebyggande?

CY 1T

o 72

Fokusgrupper




Resultatet

”Jag marker att min personal inte har
kunskapen, de tror att allt handlar

om funktionsned-sittningen i sig”’

Stor variation i kunskapsniva om psykisk ohdlsa hos malgruppen.
Arbetslivserfarenhet, utbildningsniva och tidsbrist paverkar

Lite kunskap om psykisk ohdlsa och varierande kunskaper om risk- och
skyddsfaktorer, finns ett storre fokus pa kunskap om autism och IF

F& har tillgang till metoder for att identifiera och upptdcka psykisk ohdalsa.
Tecken pd psykisk ohdlsa uppfattas som ett resultat av malgruppens
diagnoser - risk att individer inte far ratt stod

Kompetensbrister hos samverkansparters om psykisk ohdlsa hos
malgruppen

Befintliga arbetssatt och metoder anvands for att upptdacka, bemota och
forebygga psykisk ohdlsa



Sammanfattande slutsatser

Lag kunskap, framforallt om samsjuklighet och uttryck for psykisk ohdlsa hos
malgruppen

Finns indirekt arbete med att forebygga och bemota psykisk ohadlsa hos
malgruppen genom det dagliga arbetet.

Arbetet dr inte systematiskt och kunskapsbaserat - risk att missa viktiga signaler
pd psykisk ohdlsa och felaktiga atgarder

Behov av att kompetensutveckla inom psykisk ohdlsa generellt och i relation till
malgruppens unika behov och utmaningar

Behov av mer verksamhetsanpassade, interaktiva och aterkommande
utbildningar



Hur gar vi vidare?

Med utgdngpunkt fran kartldggningen planeras fortsatt
samverkan med Storsthim

Psykisk hdlsa - Forum Carpes fokusomrade under 2024 |'°'“"’°°"°°“°|

\

- Kompetensutveckling ex. Psykisk ohalsa och IF for medarbetare

- Omvarldsbevakning och kunskapsspridning av forskning,
kunskap och |ldrande exempel

- Hogskolekurs for handlaggare och chefer om Psykisk ohdlsa hos
personer med IF och/eller autism

Tema vid natverkstraffar, erfarenhetsutbyte och for att dela

\Iarande exempel /




Tack!

Kontaktuppgifter A P
@ Ingela.s.nilsson@stockholm.se "
@ www.forumcarpe.se A 85,
g :En"métesplots
fo ru m for IGrande

[ L4s rapporten om kompetensbehov i LSS-bostad hér ] ca rpe och utveckling



https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/base/getfile?filepath=Delade%20dokument1/Rapport%20Forum%20Carpe%20kompetensutveckling%20201130%20(003).pdf
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Samradsgrupp — Halsa for personer med funktionsnedsattning

Huvudovernskommelse om lansovergripande samverkan
kring halsa, vard och omsorg - Overenskommelse mellan
kommunerna i Stockholms lan och Region Stockholm
(storsthim.se)

Livsloppsperspektiv.
Barn, ung, vuxen, aldre.

Tillgangliggora, jamlik
vard & individuellt stod.

Sjuarig handlingsplan for god och nara vard och omsorq,
nu med prioriterade aktiviteter for 2024 | Storsthim

Nytt gemensamt nyhetsbrev for 6kad samverkan inom Artikel 25 - Halsa
vard och omsorg | Storsthim Artikel 26 — habilitering och rehabilitering

STO RSTH I-M J& Region Stockholm

KOMMUNER | SAMVERKAN



https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2024/sjuarig-handlingsplan-for-god-och-nara-vard-och-omsorg-nu-med-prioriterade-aktiviteter-for-2024/
https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2024/sjuarig-handlingsplan-for-god-och-nara-vard-och-omsorg-nu-med-prioriterade-aktiviteter-for-2024/
https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2024/nytt-gemensamt-nyhetsbrev-for-okad-samverkan-inom-vard-och-omsorg/
https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2024/nytt-gemensamt-nyhetsbrev-for-okad-samverkan-inom-vard-och-omsorg/
https://www.storsthlm.se/media/3ymp3mot/huvud%C3%B6verenskommelse-h%C3%A4lsa-v%C3%A5rd-och-omsorg-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/3ymp3mot/huvud%C3%B6verenskommelse-h%C3%A4lsa-v%C3%A5rd-och-omsorg-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/3ymp3mot/huvud%C3%B6verenskommelse-h%C3%A4lsa-v%C3%A5rd-och-omsorg-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/3ymp3mot/huvud%C3%B6verenskommelse-h%C3%A4lsa-v%C3%A5rd-och-omsorg-%C3%B6verenskommelse.pdf

Kontaktuppgifter:

Malin Carlson, Storsthim malin.carlson@storsthim.se

Petra Eriksson, Regionen petra.v.eriksson@regionstockholm.se

STO RSTH I-M J& Region Stockholm
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FOU Forskning Och Utveckling
U

Ags av kommuner i nordvéstra Stockholms lan

Ekero, Jarfalla, Solna, Sollentuna, Sigtuna,
Sundbyberg, Upplands-Bro, Upplands Vasby

och Region Stockholm

Vard, stod och omsorg
Aldre och vuxna med funktionsnedsattning

Verksamhetsnara FoU
Stod for larande, utveckling och samverkan

www.founu.se

Elisabeth Lauritzen
processledare

Stod kunskapsbaserad praktik
Praktikrelevant forskning


http://www.founu.se/

Aktuella arbeten

Fokusomraden
. Sttlz'd omstallning god och ndravard ° Samverkan
och omsorg cre .
. Delregionalt kognitiv sjukdom/ demens
e Lokala samverkan
. s - yngre
* Forebyggande
* Demens
Jamlik ?
e Stod omstallning infor ny Sol Effektiv ?
Personcentrerad? FOU
nu

* Anhorigperspektiv Samverkan i lanet ?




Sammanhallen vard, stéd och omsorg
— kognitiv sjukdom

* Personer med funktionsnedsattning som far demens
* Yngre personer som far demens och darmed funktionsnedsattning
* Stod till deras anhoriga

V.
\



Samverkan — kognitiv sjukdom

e Lang tid, manga berorda
* Manga aktorer — ett gemensamt flode

e Bra personcentrerat sammanhallet stod, god vard och omsorg hela vagen

Kognitiva Myndighet
Pers ass
mottag. SoL + LSS
VC




Samverkan — kognitiv sjukdom

* Finns nationella riktlinjer, insatsforlopp, vagledning mm
* Finns regionalt vardprogram, OK om samverkan lokalt mm
* Finns goda ex fran lokal samverkan kring aldre (sedan 2012)

* Hur gora for fa ett battre samlat stod till yngre?
* Bidra till en regional grund
* Stod for lokal utveckling



Tips fran Svenskt Demenscentrum

 Utbildningsmodell for LSS verksamhet: Stjarnmarkt
» Tidiga tecken - for upptackt av kognitiv sjukdom

« Aldern har sin ratt - att dldras med intellektuell
funktionsnedsattning

 Utbildning for personal inom LSS
« Utbildning for personer med intellektuell funktionsnedsattning



Vill du veta mer ?

Eller bidra?
Tack! o

Elisabeth Lauritzen
process edare. | EOU
elisabeth.lauritzen @regionstockholm.se nuU

),
@

www.founu.se
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Tack for ditt deltagande!
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