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| lanets 26 kommuner finns 313 sarskilda boenden for aldre, aven kallade vard-
och omsorgsboenden, for aldre och 70 boenden fér korttidsvard. Dar bor cirka
15.000 aldre personer med stort behov av stod i sin vardag. De tillhor
riskgruppen som riskerar att drabbas svart av covid-19, och stora
anstrangningar gors darfor for att skydda dem fran smitta. Det finns ocksa cirka
34.000 personer som har hemtjanst. Det har faktaunderlaget ger en lagesbild
over nulaget, smittspridningen och forutsattningarna fér det férebyggande av
arbetet. | dagslaget (2020-06-01) finns konstaterad covid-19 pa 235 boenden,
dar 2.263 personer har testats positivt for viruset.

Sarskilt boende for aldre

Sarskilt boende, eller vard- och omsorgsboende, for dldre ar en behovsprovad
kommunal boendeform enligt socialtjanstlagen. Boendeformen ar den enskilde éldres
egen bostad, samtidigt som den ocksé ar en vird- och omsorgsmiljo och en arbetsplats.
I ett sérskilt boende fr den &ldre service och omvardnad dygnet runt av personal sdsom
vardbitraden, underskéterskor, sjukskoterskor, lakare, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter med fler.

Kommunen ar alltid huvudman for det sarskilda boendet, &ven om ménga boenden
drivs av privata utférare. Kommunen ansvarar for vrd- och omsorgsinsatser till och
med sjukskdéterskenivd medan Region Stockholm ansvarar for ldkarinsatser.

Fakta om sarskilda boenden i Stockholms lan

I lanets 26 kommuner finns sammanlagt 313 sarskilda boenden f6r cirka 15.000
personer. Det finns sirskilda boenden for dldre med somatiska, det vill sdga kroppsliga,
besvir och for dldre med demensdiagnos. Det finns ocksé profilboenden for dldre med
sdrskilda diagnoser eller funktionsnedséttningar, eller psykisk sjukdom. Ungefar
hélften av platserna pa sarskilt boende i lanet ar for demensdiagnos. Medelaldern for
personer pa sarskilt boende ar 85 ar. Hur lange en person bor pé ett siarskilt boende
varierar kraftigt mellan olika individer och kommuner. Den genomsnittliga tiden var ar
2018 strax under tvi ir. I ldnet finns ocksé 70 boenden for kommunal korttidsvérd dar
personer vistas under kortare perioder.

Antalet personer som ar smittade av covid-19 pa sarskilt

boende

Aldre pa sirskilt boende &r en sirskilt utsatt grupp for covid-19. Alderdom &r den
enskilt storsta riskfaktorn och det ar vanligt att dldre pa sarskilt boende har en eller
flera underliggande sjukdomar. Den forviantade aterstiende livstiden ar i ménga fall
kort och olika former av influensavirus ar en vanligt bidragande dédsorsak pa sirskilda
boenden. Det har hittills (2020-06-01) konstaterats covid-19 smitta pa 235 av lanets
313 sérskilda boenden for dldre och 70 boenden for korttidsvérd for dldre. Antalet dldre
som konstaterats smittade ar totalt 2.263 personer. Det dr 911 personer av de som
avlidit pa sirskilda boenden som haft konstaterad covid-19. Daremot ar det svart att
faststilla den faktiska dodsorsaken for dessa personer, dven om covid-19 sannolikt i4r en
starkt bidragande faktor. I slutet av maj var det var det ungefar en fjardedel av de
smittade pa sarskilt boende som hade friskforklarats.



Rutiner for att minska smittspridning inom aldreomsorgen
Personer med symtom pa luftvagsinfektion som feber, hosta och andra luftvagsbesvar
ska inte komma i kontakt med dldre. Fran och med onsdag den 1 april rader nationellt
besoksforbud pa alla sarskilda boenden i Sverige, vilket 4ven omfattar anhoriga till de
boende. Ménga av kommunerna i lanet inforde dock besoksforbud i inledningen av
utbrottet i Sverige. Dessutom haller olika motesplatser och 6ppna verksamheter inom
dldreomsorgen tills vidare stangt.

Riktlinjer som berors av covid-19 behover fordandras 16pande till £61jd av nya nationella
riktlinjer, 6kad kunskap och fler erfarenheter. Varje sarskilt boende har rutiner for hur
personer som dr smittade med covid-19 ska omhindertas. De har ocksd upparbetade
hygienrutiner samt rutiner for personalens anvandning av skyddskldder och annan
skyddsutrustning. Rutinerna kring covid-19 f6ljs kontinuerligt upp for att sakerstilla att
de f6ljs. Utbildningsinsatser kring covid-19 for personal pa sirskilda boenden pagér
kontinuerligt. Sarskilt viktigt dr det att ny personal far en bra introduktion. Personer
med demensdiagnos ir sarskilt utsatta for risk att smittas av covid-19 pa sarskilt
boende. Det finns kunskapsstod om arbetssitt vid covid-19 hos personer med
demensdiagnos. Det finns rutiner for vardig och sdker hantering av personer som
avlider pa ett sdrskilt boende for dldre.

Arbetsgivaren ansvarar for att verksamheten fortsatt uppratthalls pa ett funktionellt och
godtagbart sitt, samt att personalen arbetar under sé sikra forhallanden som mojligt.
Tillsammans med skyddsombud ska strukturerade riskbedomningar goras for att
bedoma vilka arbetsuppgifter eller situationer som kan utsétta personal f6r smitta. Det
kan innebéra att ta fram en prioriteringsordning for personalens arbetsuppgifter.
Region Stockholm tillhandahéller ocksa krisstod via telefon till chefer.

Det ir behandlande likare som beslutar var personen ska virdas. Aldre med smitta
vardas ofta pa boendet. Det ar respektive kommun som ansvarar for och beslutar om
atgarder for att avskilja smittade eller misstdnkt smittade fran 6vriga boenden. Vid
smitta eller misstanke om smitta vid ett sarskilt boende vidtar kommunen olika
atgirder for att forhindra smittspridning. Dels informeras den dldres anhoriga om att
den aldre ar misstankt, eller konstaterat smittad. Dels forsoker man hélla den smittade
personen avskild fran 6vriga boende tills personen bedémts vara utan symptom i tva
dagar. Vid konstaterad smitta genomfors smittsparning. En kommun har dock inga
mojligheter att genom tvingsatgarder isolera en person i sitt hem.

Vid transport till och fran sirskilda boenden sker detta genom regionens
sjuktransporter.

Provtagning av covid-19 for boende pa sarskilt boende

Den totala provtagningskapaciteten for pdgdende infektion f6r Region Stockholm ar
idag betydligt hogre. Fran och med 19 maj giller att alla personer i Sverige med
medicinsk indikation pa covid-19 ska kunna provtas efter remiss frén likare om det
behovs infor den fortsatta behandlingen.

Det ar Region Stockholm som ansvarar for provtagningen och den gors efter medicinsk
bedémning av likare. Aldre pa sirskilt boende har varit prioriterade nir det géller
provtagning for pagéende smitta med covid-19. Sedan i mars har provtagning skett pa
personer med luftvigsymptom som ska ldggas in eller ar inneliggande pé sjukhus eller
sarskilda boenden. Patienter som skrivs ut till ett sarskilt boende provtas infor
utskrivningen.
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Det har hittills inte funnits tillférlitliga prover for att testa om personer tidigare har
varit smittade av covid-19.

Provtagning av personal pa sarskilt boende

Manga verksamheter inom dldreomsorgen har hég sjukfrdnvaro bland personalen som
inte far arbeta vid smitta eller symptom. Personal med feber och/eller luftvigssymtom
som till exempel hosta, snuva, halsont, andningsbesvar ska stanna hemma tills de varit
symtomfria i tvd dagar. Exponerad personal utan symtom arbetar som vanligt, men ska
vara uppmairksam pa symtom. Om symtom fran luftvigarna uppstér pé arbetsplatsen,
ska personen omedelbart avsluta arbetspasset och gd hem.

Allt eftersom provtagningskapaciteten 6kat har allt fler personal inom hilso- och
sjukvirden och kommunal vard och omsorg kunnat erbjudas provtagning vid symptom.
Regionen har nu skapat en organisation for egenprovtagning av personal bade i
hemmet och pa drive-in stationer pa olika platser i lanet.

Skyddsutrustning inom sarskilt boende

Region Stockholm har vardhygieniska rutiner med kladregler och information om
vilken skyddsutrustning som krévs vid olika virdmoment. Tillgdngen till
skyddsmaterial har varit anstringd inom kommunernas verksamheter, precis som den
ar inom regionens verksamheter. Stor kraft 1aggs pé att sakra tillgdngen pa kort och
lang sikt. Det dr vanligtvis kommunen eller den privata utforaren som ar ansvarig for
att det finns skyddsutrustning. Det sker nu en fordelning av skyddsmaterial i lanet
utifrdn antalet bekraftade eller misstdnkta brukare i kommunerna med covid-19. De
boenden dir det finns, eller misstdnks finnas smitta, dr prioriterade vid fordelningen av
material. Tillgdngen till skyddsmaterial inom sérskilda boenden bedéms idag vara
tillracklig.

Tillgang till lakemedel och syrgasbehandling inom sarskilt

boende
Tillgdngen till l1akemedel pa sirskilda boenden &r fortsatt god.

Vid covid-19 kan &ldre behova syrgas. Detta finns normalt inte pé sarskilt boenden. For
att kunna ge syrgas krivs att personal dygnet runt har kompetens och vana att anvinda
utrustningen. ASTH, avancerad sjukvard i hemmet kan i enskilda fall komma till
dldreboendet och ge syrgas pa plats annars flyttas patienten till geriatrisk klinik eller
akutsjukhus.

3(5)



Hemtjanst

Hemtjansten ar en behovsprovad kommunal insats som ges for att personer, oftast
aldre, tryggt ska bo kvar hemma. Behoven ar olika och hemtjanst kan innebéra hjilp
med enklare sysslor ndgra timmar per ménad och till andra ges omfattande omsorg
flera génger per dygn.

Personal inom hemtjéansten bestér av vardbitraden och underskoterskor. Kommunen &r
alltid huvudman, men mycket hemtjanst utfors av privata utforare.

I Stockholms ldn ansvarar Region Stockholm for hemsjukvard, det vill sdga hilso- och
sjukvard som utfors i méanniskors hem. I nagra av kommunerna har viss del av
hemsjukvarden delegerats till kommunerna, till exempel utdelning av mediciner, da
den utfors av kommunens personal.

Fakta om hemtjanst

Det dr omkring 34.000 tusen personer i kommunerna i Stockholms l4n som har
hemtjinst (personer med trygghetslarm ar inte inrdknat). Det kan i nuldget vara
personer som normalt inte har hemtjénst som nu far detta efter vard pa sjukhus eller till
foljd av att personen smittats av covid-19 och behéver omsorg i hemmet.

Antalet personer som ar smittade av covid-19 med hemtjanst

Den som har hemtjinst ar oftast dldre och har en eller flera sjukdomar. Darmed ar
personer med hemtjanst en riskgrupp for covid-19. Det finns ingen aktuell statistik 6ver
hur manga personer som har hemtjanst som ar smittade, eller misstankt smittade, av
covid-19.

Rutiner for att minska smittspridning inom hemtjanst

Riktlinjer som berors av covid-19 behover forandras 16pande till f61jd av nya nationella
riktlinjer, 6kad kunskap och fler erfarenheter. Varje hemtjanstverksamhet har rutiner
for hur personer som ar smittade med covid-19 ska omhéndertas. De har ocksa
upparbetade hygienrutiner samt rutiner for personalens anvindning av skyddskladder
och annan skyddsutrustning. Rutinerna kring covid-19 foljs kontinuerligt upp for att
sdkerstilla att de foljs. Utbildningsinsatser kring covid-19 for personal pa sirskilda
boenden och pagar kontinuerligt. Sarskilt viktigt ar det att ny personal far en bra
introduktion.

Arbetsgivaren ansvarar for att verksamheten fortsatt uppratthélls pa ett funktionellt och
godtagbart satt, samt att personalen arbetar under sa sikra forhallanden som mojligt.
Tillsammans med skyddsombud ska strukturerade riskbedomningar goras for att
bedoma vilka arbetsuppgifter eller situationer som kan utsétta personal f6r smitta. Det
kan innebéra att ta fram en prioriteringsordning for personalens arbetsuppgifter.
Region Stockholm tillhandahéller ockséa krisstéd via telefon till chefer.

Det ar behandlande lakare som beslutar var personen ska vardas. Personer med
symptom som har hemtjanst bor i forsta hand vistas i hemmet tills de har varit
symtomfria i tva dagar. Personer med konstaterad smitta vardas oftast i hemmet. En
kommun har inga moéjligheter att genom tvangsatgirder isolera en person.

Manga kommuner har personal med sirskild kompetens som frivilligt beséker brukare
med misstinkt eller konstaterad smitta.

4(5)



Olika motesplatser och 6ppna verksamheter inom dldreomsorgen héller tills vidare
stingt. Personer som ar 70 ar eller dldre och behéver besoka vard och behandling, har
ratt till sjukresor 4ven om personen i vanliga fall kan resa med kollektivtrafik.

Provtagning av covid-19 for personer med hemtjanst

Det ar Region Stockholm som ansvarar for provtagningen och den gors efter medicinsk
bedémning av ldkare. Den totala provtagningskapaciteten for pagidende infektion for
Region Stockholm ir idag betydligt hogre. Fran och med 19 maj géller att alla personer i
Sverige med medicinsk indikation pé covid-19 ska kunna provtas efter remiss fran
lakare om det behovs infor den fortsatta behandlingen, vilket d&ven omfattar personer
med hemtjanst.

Det har hittills inte funnits tillférlitliga prover for att testa om personer tidigare har
varit smittade av covid-19.

Provtagning av personal inom hemtjanst

Maénga verksamheter inom hemtjansten har hog sjukfranvaro bland personalen som
inte far arbeta vid smitta eller symptom. Personal med feber och/eller luftvigssymtom
som till exempel hosta, snuva, halsont, andningsbesvar ska stanna hemma tills de varit
symtomfria i tvd dagar. Exponerad personal utan symtom arbetar som vanligt, men ska
vara uppmarksam pa symtom. Om symtom fran luftvigarna uppstér pa arbetsplatsen,
ska personen omedelbart avsluta arbetspasset och ga hem.

Allt eftersom provtagningskapaciteten 6kat har allt fler personal inom hélso- och
sjukvirden och kommunal vard och omsorg kunnat erbjudas provtagning vid symptom.
Regionen har nu skapat en organisation for egenprovtagning av personal bade i
hemmet och pa drive-in stationer pé olika platser i lanet.

Skyddsutrustning inom hemtjansten

Region Stockholm har vardhygieniska rutiner med kladregler och information om
vilken skyddsutrustning som krévs vid olika virdmoment. Tillgédngen till
skyddsmaterial har varit anstringd inom kommunernas verksamheter, precis som den
ar inom regionens verksamheter. Stor kraft 1aggs pé att sakra tillgdngen pa kort och
lang sikt. Det dr vanligtvis kommunen eller den privata utforaren som ar ansvarig for
att det finns skyddsutrustning. Det sker nu en fordelning av skyddsmaterial i 1anet
utifrdn antalet bekraftade eller misstankta brukare i kommunerna med covid-19.
Tillgéngen till skyddsmaterial inom hemtjansten bedoms idag vara tillracklig.
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