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Dagens agenda

Valkomna och presentation av deltagare

Minnesanteckningar fran foregdende mote den 4 mars 2024

Information och dialog: Handlingsplan God och nira vard och omsorg:
pagaende arbete med genomforande och uppfoljning
Yvonne Lettermark, HSF och Anders Carlsson, Storsthlm

Information och dialog: Regionens arbete med ny malbild och strategisk plan ar 2040
Fanny Reuterswdard och Lina Wahlstrom, HSF

H

Information och dialog: Upphandling av nytt huvudjournalsystem i regionen och andra planerade IT-
forandringar kopplat till samverkan och vardovergangar
Yvonne Lettermark, HSF och Anders Carlsson, Storsthlm

H

Nasta motestid: 7 oktober 13-14.30

!H

Ovriga fragor
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Huvudoverenskommelsen (HOK:en) och HP nira vard
- uppfoljning av status VIS beslutade aktiviteter

®

2022
|

Politiskt faststalld malbild och
struktur for samverkan

Mal:
Den enskilde ska fa en god, somlés och

personcentrerad vard och omsorg, samt att
befolkningens hélsa ska férbéttras.

Det ska ske pa ett samordnat, jamlikt och
kostnadseffektivt satt for invanarna i
Stockholms I&an.

VIS politisk styrgrupp |

VIS tjanstestyrgrupp

Samradsgrupper

BAIU [euolBay

Delregional samverkan

Lokal samverkan

2023 @
1

Handlingsplanen (HP) beslutad

(i regionen pol niva: Primarvardsnamnden)

Handlingsplan for god
och néra vird och omsorg
i Stockholms ldn

2024—2030

I weginsuwsscm  STORSTHLM

Somlds vard
och omsorg
Invanaren mats av en
samordnad och integrerad

érd och omsorg med
primérvarden som nav.
Kostnadseffektiv Personcentrerad
vard och omsorg vard och omsorg
Invanaren mats av en vard InvAnaren &r medskapande
och omsarg sam ulgar fran och delaktg | sin vard
basta tilgangliga kunskap och omsorg
och effektivt resursnytjande.
Jamlik tillgang Befolkningens
till vard och omsorg hélsa ska forbattras
Invanaren mats av en Invanaren mots av
likvardig och tilganglig halsoframjande och
vard och omsorg utifran forebyggande insatser,

sina behov.

Handlingsplan

fér god och
nara vard och

omsorg

Genomfdrande
och uppféljning

2023 l

Arbetsprocess for
genomférandet av HP utarbetad

"Det 6vergripande malet med samverkan mellan
regionen och kommunema ar att den enskilde ska
fa en god, sémiés och personcentrerad vard och
omsorg, samt aft befolkningens hélsa ska forbétiras.
Det ska ske pa etf samordnat, jamlikt och kostnads-
effektivt sétt fér invanarna i Stockholms 1&n”.

2024 - 2030

Fem malomraden

Strategiska inriktningar
« Styrande for lansovergripande samverkan
« Ger riktning och stod for lokal samverkan

L

Arlig process

Identifiera och genomféra aktiviteter
utifran strategiska inriktningar

- Uppdrag till lansévergripande samverkan
« Uppdrag till lokal samverkan

W

Uppfdljning per malomrade

2024 l

Prioriterade aktiviteter for
2024 beslutade

Integrerade och
samfinansierade
verksamheter

Arbete med
dverenskommelser

Prioriterade
malgrupper samtidiga
och samordnade
insatser

Utveckling och
tillampning av SIP

Patientsakra
vardévergangar och
transition olika
livsfaser

Stad till
implementering av
kunskapsstod som ror
samverkan

Stodjande aktiviteter
utifran Inriktning
psykisk halsa och
suicidprevention (UPH)

Utveckling och
tillampning Lifecare SP

Uppfoljning och

Utveckling av lokal
samverkan indikatorer

Ett antal konkreta forslag pa atgarder vantas
bli resultatet av dessa aktiviteter.



Uppfdljning prioriterade aktiviteter och uppdrag 2024, 1 (2)

Gron=uppdragsdirektiv beslutat och arbetet inlett
Bla= arbete med uppdragsdirektiv pagar

Uppdrag

Arbete med
overenskommelser

Utveckling och
tildmpning av SIP

Patientsakra
vardovergangar och
transition olika
livsfaser

Utveckling och
tillampning av Lifecare
SP

Uppfdljning och
indikatorer

Aktiviteter

Svart = uppstart inom kort

Oversyn, revidering och implementering av sak-dverenskommelser - VIS processledning

Revidering 6verenskommelse om vard och omsorg &ldre - Aldres hélsa

Stéd implementering 6verenskommelse hélso-, sjuk- och tandvard placerade barn och unga - Barns och ungas hélsa
Slutféra revidering av samverkansrutin for remittering — Barn och ungas hélsa

Slutfora revidering av 6verenskommelsen Ansvarsférdelning for hjalpmedel i kommunens barnomsorg - Barns och
ungas hélsa

Slutféra dversyn digitala principer - Digitalisering

Utreda fragestallningar gallande SIP och foresld atgarder, inklusive gdllande barnrattsbaserad SIP - VIS
processledning

Utveckling av utskrivningsprocessen — VIS processledning
Patientsakra vardévergangar - Aldres hélsa

Samverkan transition vid olika livsfaser for personer med funktionsnedsattning — Hélsa for personer med
funktionsnedséttning

Utveckling och tillampning av LifeCare SP - VIS processledning och Digitalisering
Digitala identitets- och behérighetshantering - Digitalisering

Framtagande indikatorer och process for hur handlingsplanen och lansévergripande samverkan ska foljas
upp - VIS processledning



Uppfdljning prioriterade aktiviteter och uppdrag 2024, 2 (2)

Gron=uppdragsdirektiv beslutat och arbetet inlett
Bla= arbete med uppdragsdirektiv pagar

Svart = = uppstart inom kort

Uppdrag Aktiviteter

Stod till
implementering av
kunskapsstéd som ror
samverkan

Utveckling av lokal
samverkan

Prioriterade
malgrupper samtidiga
och samordnade
insatser

Integrerade och
samfinansierade
verksamheter

Stodjande aktiviteter
utifran Inriktning
psykisk halsa och
suicidprevention (UPH)

Utveckla hur samradsgrupperna kan bidra till implementering av kunskapsstéd som rér samverkan - VIS
processledning

kunskap géllande férebyggande 3tgarder fér undvikbar slutenvard och oplanerad 3terinskrivning — Aldres hélsa
kunskap gallande samverkansinsatser identifierade i RPO psykisk halsa - Psykisk ohalsa och beroende
Socialstyrelsens riktlinjer vid ADHD och autism - Halsa for personer med funktionsnedsattning

Identifiera och anpassa kunskap férebyggande arbete hdlsosamma levhadsvanor — Halsa for personer med
funktionsnedsattning

Stodja lokal samverkan - VIS processledning
Kartlagga lokal samverkan kring beroende och psykiatri — Psykisk ohalsa och beroende
Stodja lokal samverkan kring kognitiv svikt - Halsa for personer med funktionsnedsattning

Projekt kring samtidiga och samordnade insatser for personer med beroende- och annan psykiatrisk
problematik (samsjuklighet) — Psykisk ohalsa och beroende

Projekt kring samtidiga och samordnade insatser for barn och unga med psykisk ohdlsa - Barns och ungas
halsa

Stodja arbetet med utvecklandet av familjecentraler och hembesdksprogram - Barns och ungas halsa
Kartlagga integrerade och samfinansierade verksamheter inom barn och unga - Barns och ungas hdlsa

Fortsatta erbjuda gemensamma utbildningar — VIS processledning
Fortsatta med stddjande insatser av konsultativ karaktar - VIS processledning
Utreda madjlighet for utvecklat efterlevandestdd vid suicid - VIS processledning



Om uppfoljning handlingsplanens mal och
malomraden

Uppfdljningen syftar till att bidra till uppfyllelsen av det Somios vra

dvergripande malet fér samverkan. |d“d“:tsg d
samordnad och integrera

vard och omsorg med

primarvarden som nav.

Arbetsprocess

* Inventering och forslag till uppféljningsparametrar

—varen 2024

« Uppdaterat forslag och process for uppféljningen

— hosten 2024

Uppféljning genom

Kostnadseffektiv
vard och omsorg
Invanaren méts av en vard
och omsorg som utgar fran
basta tillgangliga kunskap
och effektivt resursnyttjande.

Jamlik tillgang
till vard och omsorg
Invanaren mots av en
likvardig och tillgénglig

Personcentrerad
vard och omsorg

Invanaren &r medskapande
och delaktig i sin vard
och omsorg.

Befolkningens
hélsa ska forbattras
Invanaren méts av
halsofrdmjande och

uppfﬁl{l;lngs%aralmetrar vard och omsorg utifran forebyggande insatser.
per malomrade i sammanhang sina behov
handlingsplanen '/ .
S O Uppféljning av
R e arllga dverenskommelser inom
uppdrag och aktiviteter p
sakomraden

STO RSTH I.M J& Region Stockholm




Utgangspunkter

« Det ar handlingsplanens malomraden som ska foljas upp. e et SAMVERKAN  Kommunernas insatser
e ” ee ” Geromférandeplan Gemensam Kommunernas
» Uppfdljningen avser "6verlappet” och ska avse for nara vard (Halso- ~_handlingsplan  handiingsplaner eller
. . . o och sjukvards- for god och nara motsvarande for
processdelar som forutsatter medverkan eller insatser fran namnden, 2019) vardoch omeorg  omstalining til god och
bade kommun och region. Uppojnng |ora vard och omsorg

« Bade kvalitativa och kvantitativa uppfoljningsmetoder kan
vara lampliga.

» Tydliggdras vad som kan brytas ned per kommun/stadsdel Fokus for lansgemensam handlingsplan
. ) fér god och néra vard och omsorg
och/eller per prioriterad malgrupp.
e Att forsolag)et behover vara genomforbart med en rimlig indikatorer Fran Hp GoNvo
resursatgang.

For varje malomrade kommer ocksa en samlande (aggregerad)
. Uppfoljnmgen ska utformas sa att redovisningen av utfall indikator att identifieras. Indikatorerna bér vara matt som ger
ar enkel att f('jrsté och kan visualiseras D é ett |attfattli gt information om férflyttningen, utifran invanarens perspektiv, och

hur den utvecklar sig dver tid. Indikatorerna ska vara grundade 1
Satt. vetenskap, relevanta och med fordel forankrade 1 det gemensamma
arbetet med kunskapsstyrningen.

STO RSTH I.M J& Region Stockholm
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2024-06-28

J& Region Stockholm 11 [

H&lso- och sjukvardsférvaltningen [l

Uppdraget i budget

Halso- och sjukvardsndmnden uppdras att, i samrad med
prlmarvardsnamnden ta fram en strateglsk plan och
malbild for halso-och sjukvarden.

— Halso- och sjukvarden ska styras efter patienternas
behov

— Planen och malbilden ska ha sin utgangspunkt i
utvecklingen till nra vard, samtidigt som Region
Stockholm ska ha god ka acitet inom akutsjukvarden
och en plan for antalet vardplatser. Inriktningen ska
vara en behovsstyrd och kostnadseffektiv halso- och
sjukvard med god tillgdnglighet.

- Utvarderingen av den tidigare framtidsplanen ger
vardefulla perspektiv i arbetet framat

Centerpart;

Partiet mil;

i U "opartiet de 9réna ‘3 ﬂ
NEGION sTOCK ) M



J& Region Stockholm
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Halso- och sjukvardsforvaltningen [

Verksamhetsplan HSN och PVN 2024

Malbilden ska sikta pa 2040 och mot en behovsstyrd och kostnadseffektiv halso- och
sjukvard med god tillgénglighet.

Arbetet ska ske dialogbaserat mellan fértroendevalda samt hilso- och sjukvardens alla
intressenter, sasom patientféretradare, vardgivare, fackliga foretradare, representanter
for kunskapsstyrningen och akademin.

Den strategiska planen ska konkretisera hur malbilden ska nas, och bygga pa pagaende
reformer.

Uppdraget ska dven foresld justeringar av pagdende planer eller foresla ytterligare
kompletterande planer fér att n@ malbilden, om behov finns.

Regional utvecklingsplan for Stockholmsregionen (RUFS), Langtidsutredningen 2040
liksom utvarderingen av den tidigare framtidsplanen ska ge vardefulla perspektiv fér
arbetet.
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Halso- och sjukvardsforvaltningen [

Malbild 2040 och strategisk plan for halso- och sjukvarden

— Syfte & mal

- Syftet med projektet ar att skapa forutsattningar halso- och sjukvarden i Region Stockholm att arbeta mot
samma mal for att kunna méta det framtida vardbehovet.

- Att hela hélso- och sjukvardssystemet i Region Stockholm har en dvergripande langsiktig malbild 2040 som
regionen och regionens vardgivare kdnner igen och &r samstdammiga kring

. Att kartlagga vilka strategiska initiativ som redan pagar i ratt riktning (utifrdn ny malbild) samt identifiera
behov av ytterligare initiativ i en samlad strategisk plan

— Leveranser
En strategi (enligt ILS) som i text beskriver malbild 2040 och tillhdrande strategisk plan. Dokumentet kommer
dven innehalla:

- Forslag till kompletteringar av pagdende strategiska initiativ

« Forslag till att justera eller upphava befintliga strategiska initiativ
Vardbehovs- och kapacitetsberdkningar inkl. kapacitetsplan for slutenvard 2035
En illustrativ beskrivning av malbild 2040 och tillhérande strategier
Kommunikationsmaterial for dialog

Avgransning
Projektet ska i huvudsak inte revidera befintliga, justera eller ta fram nya styrriktningar




:JJ& Region Stockholm

Hélso- och sjukvardsférvaltningen

Illustrerat exempel pa évergripande lever

Strategisk plan

1. Halsoframjande och férebyggande fokus

2. Trygg, sammanhallen, néra vard Glabtientgruppgg

med stérst vardbehov E*E“\ 207_?3 MALBILD 2040
3 NE Y kﬁg aﬁ"e En jdmlik och
. Nara vard fo nare ha behovsstyrd

dlso- och sjukvard med\
god tillganglighet

4. Krafttag k%g hélso_—gw‘egrdens

kompetensf@r&c"an\n
(o) o :
5. FoL&&-ﬁﬂjger som kommer invanarna till nytta

6. Effektivt, robust och hallbart halso- och
sjukvardssystem

/

*V8ren 2022 sammanstéllde HSF utifr8n uppféljining
Framtidsplanen och L8ngtidsutredningen en strategisk plattform
p8 tidnstemannaniv8 infér valet 2023, vilket presenterades fér
alla partier som var intresserade.
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Halso- och sjukvardsférvaltningen [

Kunskapssammanstallningen en grund for framtagandet av
Malbild 2040 och strategisk plan

Malbild 2040
Strategisk plan

[ Gallande styrning ]
Kunskapssammanstallning

| Kunskapsunderlag I

Halso- och sjukvardslagen, Tandvardslagen, Patientlagen
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Halso- och sjukvardsforvaltningen [

Huvudsakliga underlag for kunskapssammanstallningen

HS2040 (2022)
Folkhalsorapport 2023
Utvardering framtidsplan (2023)

Region Stockholms trendanalys
(2023)

Vardbehovsanalyser (2024)

Kunskapssammanstallning

|

[ Kunskapsunderlag
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Halso- och sjukvardsforvaltningen [

Huvudsakliga underlag for kunskapssammanstallningen

« Beslutade och pagaende
] inriktningar (styrdokument

och annan styrning)
exempelvis for god och nara

Kunskapssammanstallning vard och omsorg i
} Stockholms lan

[ Gallande styrning




J& Region Stockholm

Tidplan for arbetet

— O—><f
=R m¥e)
Q4 2023 Q1 2024
Budget 2024 Forberedande
arbete

Kunskapssammanstallning

och kartlaggning av
strategiska initiativ

.
.
e
.
.
.
.

Q2-Q4 2024

Malbild 2040 och
strategisk plan

Malbildsdialoger tillsammans
med intressenter, exempelvis:
vardgivare, patient-
organisationer, fackforbund,
akademi.

Konkretisering av
strategisk plan inklusive
framtagande av dvergripande
reformer fér att na malbild
2040 i samverkan med namnda
intressenter

T
e

I -

Q3 2024 - Q1 2025

Sammanfattande
analys

Utformning av strategisk plan,
forankring och
kommunikationsinsatser

Vid behov arbete med
kompletterande analyser

2021-08-25

Hélso- och sjukvardsférvaltningen

Q2-Q3 2025

Beslut malbild och
strategisk plan

Beslut om malbild 2040 och
strategisk plan inklusive beslut
om reformer som behdver
realiseras.
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Halso- och sjukvardsforvaltningen [

Ett dialogbaserat arbete kommer ligga som grund

= FOrankring med kommunerna sker
forslagsvis regelbundet under projektets
gang inom HOK: strukturen.

Figur 1. Omfattning och avgransning fér den lansgemensamma handlingsplanen

= Vid behov av kompletterande analyser som

Regionens insatser SAMVERKAN Kommunernas insatser
. . . : Genomftrandeplan Gemensam Kommunermas
exempelvis berdr gransdragningar mellan for ndra vard (Halso- | handlingsplan  handiingsplaner eler
och sjukvards- fér god och ndra  motsvarande for
. . namnden, 2019) vard och omsorg  omstalining till god och
I‘eg IoN OCh kOm mun OCh |nte Genomforande nara vard och omsorg
Uppfdljning

omhandertagits i t.ex. handlingsplanen for

god och néra vard och eller i projektet

sammanhallen vard i hemmet kommer Ofor god och nira vard och omsorg
kommunerna bjudas in till specifika dialoger
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Halso- och sjukvardsforvaltningen [

Diskussionsfragor

 Tankar kring presenterad
process?

« Generella och specifika medskick
till arbetet?

. Andra forslag pa lampliga aktérer
att fora dialog med?
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!H

Ovriga fragor
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Upphandling av nytt huvudjournalsystem i regionen och andra
planerade IT-forandringar kopplat till samverkan och
vardovergangar - informationsarende

« Som del av arbetet med uppdragsdirektiv for VIS-aktiviteten "Lifecare SP” har Samradsgruppen for
digitalisering Oversiktligt diskuterat pagaende forandringar IT-stod inom Region Stockholm som har
stor paverkan pa bade region och kommuner de kommande aren (se efterféljande bilder).

- Sannolikt visar dessa pagaende foérandringar ett behov av, att pa sikt och med utgangspunkt i den
beslutade malbilden enligt HOK:en och handlingsplanen for god och néra vard och omsorg ta fram
nagon form av lansgemensam malbild och fardplan for IT och digitalisering.

« Nara forestaende ar dock att det inom ramen for regionens pagaende upphandling av nytt
huvudjournalsystem snart beh6ver goras ett antal arbetsinsatser goras for att sékerstalla IT-stod vid
exempelvis vardovergangar.

+ (det kan antas att det gemensamma systemet Life Care SP kommer att paverkas av det nya huvudjournalsystemet)

» Redan efter sommaren 2024 kommer en rad konkreta aktiviteter att behova genomfdras, vilket
styrgruppen harmed informeras om.

STO RSTH I.M J& Region Stockholm




Urval av pagaende IT-forandringar
- hur paverkas samverkan region och kommun framover, 1(2)?

I hegion stockhoim Vérdgivarguiden

» Generationsskifte Vardens IT” och upphandling nytt
huvudjournalsystem, RS 2022-0608 e

« Sakra vardovergangar, hanvisning, remittering och
utskrivning (regionens budgetuppdrag RS 2023-0160).

« Sammanhallen planering (Ineras tjanst, 1177) Arbetssatt utifrén lagen om
samverkan vid utsknvn(n)ng fran

- ‘e . o . sluten halso- och sjukvard
e Nationell Iosnlng for identitet- och B e e S m 2
behorighetshantering.

« Sveriges kommuner har enats om en strategisk
agenda — ett handslag for valfardsutveckling genom =
digitalisering (4 mars 2024) K, TN

 Lifecare SP, avtal och arbetssatt.

« Malbild 2040 och strategisk plan for halso- och
sjukvarden

« Malbild, egen regi, 1177 pa tfn och PoD

» Prehospital, ambulansjournal (FRAPP)

® ’)

djournalsystem

STO RSTH I.M J& Region Stockholm




Urval av pagaende IT-forandringar

- hur paverkas samverkan region och kommun framover,
2(2)?

2024:Uppstart, regioner,
mars 2024 inbjudan

kommun

Avtal upphor: 1 sep 2026,
max forlangning till 2030

Sam allen planering (Ineras tjanst, 1177)

Graviditet/Forlossning, Cosmic Birth
2024 2026 (utveckling och inforande)
Sakra vardoverga . hanvisning, remitterin
utskrivnin ionens budgetuppdragj%ogﬁg( + Journalsystem Anestesi/TVA

(inforande)
« Nationella liakemedelslistan
(NLL), (inforande)

>

AR 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 framat

STO RSTH I.M J& Region Stockholm




Viktigt att samverka kring ett kommande”’nylage”
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Dagens agenda

Valkomna och presentation av deltagare

Minnesanteckningar fran foregdende mote den 4 mars 2024

Information och dialog: Handlingsplan God och nira vard och omsorg:
pagaende arbete med genomforande och uppfoljning
Yvonne Lettermark, HSF och Anders Carlsson, Storsthlm

Information och dialog: Regionens arbete med ny malbild och strategisk plan ar 2040
Fanny Reuterswdard och Lina Wahlstrom, HSF

H

Information och dialog: Upphandling av nytt huvudjournalsystem i regionen och andra planerade IT-
forandringar kopplat till samverkan och vardovergangar
Yvonne Lettermark, HSF och Anders Carlsson, Storsthlm

H

Nasta motestid: 7 oktober 13-14.30

!H

Ovriga fragor
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