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Linsgemensamsatsning NASP
Planerade insatser 2021

Lansgemensam satsning
Suicidprevention

Regionen och kommunerna i Stockholms lén avsatter 3,8 miljoner kr till
lansgemensamsatsning for suicidprevention tillsammans med Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NASP).

NASP mojliggor stod till kommuner i planering och implementering av
evidensbaserade metoder under 2021, samt gemensam utveckling respektive
uppfoljning av insatser.

Kontaktperson for vidare information kring insatserna: gergo.hadlaczki@ki.se

Nummer 1-3 dr stod till kommuner i planering och implementering av evidensbaserade
metoder via NASP (Nationellt centrum for suicidforskning och prevention) under 2021:

1. Konsultativt stod
(statistik, strategisk Kommuner som arbetar med att ta fram lokala

planering) handlingsplaner erbjuds konsultativt stod for
relevanta evidensbaserade insatser for
suicidprevention. Stodet inkluderar framtagandet av
relevant statistik, beskrivning av relevanta insatser
och formulering av handlingsplan. Finns dven
mojlighet for kunskapsseminarium f6r chefer.

2, Aktion livridddning Aktion livrdddning ar en endagsutbildning i

(digitalt) suicidprevention med syfte att sprida kunskap om
psykisk ohilsa och suicid.

I satsningen inkluderas 1000 extra
utbildningsplatser, Aktion livrdddning, om
suicidprevention for personer i kontaktyrken (t.ex.
socialtjanst)
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3. MHFA (Mental 60 utbildningsplatser for MHFA-instruktor.

Health First Aid)
Mental Health First Aid, som utvecklats i Australien,
pa svenska bendmnt Forsta hjilpen till psykisk hélsa,
ar ett utbildningsprogram avsett for allmanheten.
Tanken bakom utbildningsprogrammet ar snarlik
den vid fysisk Forsta hjalpen-utbildning: Att ge
kursdeltagaren sddana kunskaper som tillater denne
att rycka in och ge en forsta hjlp tills den drabbade
fatt professionell hjalp.

4. YAM YAM ar en hilsoframjande och preventiv insats i
skolan med syftet att forbattra psykisk hilsa och
minska suicidhandlingar hos skolelever.
Programmet har visat sig effektivt i en studie bland
drygt 11 000 skolelever i tio EU-ldnder.

Satsningen erbjuder kommunerna stod i
implementering av YAM (Youth aware of mental
health. Koordinatorer placerade pad NASP planerar i
kontakt med lanets skolor kan genomforandet av
YAM.

Nummer 4-5 syftar till gemensam utveckling respektive uppfolining av insatser 1-4, vilket
skapar forutsdttningar for langsiktig regional samverkan inom omrddet suicidprevention.

5. Utveckling av Aldre, sirskilt ensamma och dldre mén,

digitalt suicidpreventiv representerar idag gruppen med hogst andel
utbildning for sjalvmord. Risken for sjdlvmord i denna mélgrupp
kommunala aktorer i férmodas ha 6kat under pandemin.

kontakt med éldre

(Nytt 2021) NASP mojliggor en digital utbildning f6r kontakter

med just dldre. Kommunerna bistar med uppgifter
om berorda verksamheter som har kan gynnas av ett
enklare utbildningsverktyg i frigan under pandemin
(prio 1) och fortsatt darefter (fortsatt utveckling).

6. Uppfoljning av hur Uppfoljning av suicidpreventiva dtgiarder som
Stockholmsregionens  vidtagits i lanets kommuner och region under 2021
arbete med sammanstalls i en rapport med forslag for vidare
suicidprevention arbete och prioriteringar under 2022.

fortsitter 2021
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