Kunskapsseminarium God och nara vard och omsorg
Tema: Samsjuklighet

Varmt valkomna alla!
Vi borjar kl. 09.00

For basta kvalitet pa sandningen ber vi alla ha
mikrofoner avstangda.

Anvand garna chatten for inspel, kommentarer och
fragor.

Seminariet spelas in och visas i tva veckor pa
STORSTHLM

KOMMUNER | SAMVERKAN
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Seminarieserie for kunskapsdelning
God och nara vard och omsorg

Somlos vard

och omsorg
Invénaren mots av en
¢ Korta presentationer om vad som sker lokalt som ar Vi o omsorg et
relevant i samverkan mellan kommun och region e .
Kostnadseffektiv Personcentrerad
. .- . vard och omsorg vard och omsorg
s Syftet ar att dela erfarenheter och kunskaper for att Invénaren mots av en vrd Invénaren & medskapande
. \ . ocp omsorg som utgar fran och delaktig i sin vard
inspirera och ta stod av varandra L och omsorg
% Seminariet vander sig till alla verksamma inom
kommun och region som jobbar med omstallningen till T D L ingens
T o amiikK ti n
God och nara vard och omsorg. il vard ochomsorg | hlea ska forbatras
nvanaren mots av en nvanaren mots av
. . L. I:!wérdig ochszggq;i.g f"héiLsofrélmijan.de otch
% Tva - tre ganger per termin, alltid digitalt Ny R
% Alla ar valkomna att foresla teman till seminarierna

¥ Lank till Handlingsplan God och Nara vard och
omsorg STO RSTH I.M


https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/

Agenda

/- Inledning Storsthim, Leonard Kihlgren och Lisa Minell processledare Storsthlm\

« Forstarkt samverkan Stockholm Stad, koordinator Isabella Tedhammar och
Regionens beroendevard, koordinator Sandra Carneholm.

« En forebyggande och tillganglig socialtjanst for personer med samsjuklighet.
K Anders Printz, tidigare statlig utredare Samsjuklighetsutredningen /

Paus

K Bostad Forst och brukarinflytande, varfor ar brukarinflytande sa viktigt? \
Sollentuna kommun, Susanne Carlsson och Niklas Risarp fran
brukarorganisationen Musketorerna

« Panelsamtal: Anders Printz, Susanne Carlsson, Carolina Kjellgren utredare
Stockholm Stad, Niklas Ristarp

v STORSTHLM




Norrtalje

Sigtuna

Vallentuna

Upplands-Bro Upplands Osteraker
Vasby

Salem i Tyreso

Nykvarn
Botkyrka

Sodertélje

Nynashamn

Inledning Storsthlm

Pagaende lansovergripande aktiviteter som
ror samsjuklighet

« Samsjuklighetsprojekt
« Oversyn SIP

« Oversyn dverenskommelser, inkl.
overenskommelsen Samverkan kring
personer med missbruk/beroende och
Samverkan kring personer med psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning

STORSTHLM



https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/gemensamma-overenskommelser/

JL Region Stockholm §§8Ckh°lms

Forstarkt samverkan

Koordinatorer
Isabella Tedhammar, socialsekreterare
Enheten for vuxna, Sociala avdelningen Sé6dermalms stadsdelsférvaltning

Sandra Carneholm, rehabkoordinator/sjuksko6terska
Oppenvérden, Beroendecentrum

E-post sandra.carneholm@regionstockholm.se Tel. 08-123 458 59
E-post: isabella.tedhammar@stockholm.se Tel. 08-508 12 529



mailto:sandra.carneholm@regionstockholm.se
mailto:isabella.tedhammar@stockholm.se

JL Region Stockholm §E8Ckh°'ms

Forstarkt samverkan - ett samarbete
mellan foljande aktorer

iggkhdms JJL Region Stockholm

S

J L Psykiatri Sodra Stockholm PRIMA J L Beroendecentrum Stockholm

REGION STOCKHOLM
REGION STOCKHOLM



JL Region Stockholm §§3°kh°'ms

Malgrupp och syfte

Personer med komplex Syftet med samverkan och
samsjuklighet i form av: Insatserna:
. Svarare skadligt substansbruk och beroende . Syftet med samverkan ar att ge integrerade,

samordnade och kontinuerliga vard- och

. Allvarli kisk sjuk Il tan faststall
varlig psykisk sjukdom med eller utan faststalld stodinsatser.

diagnos

. = Insatserna ska bidra till férbattrad halsa och

= Social utsatthet . .
forbattrade levnadsvillkor.

»  Nedsatt funktionsférma o 0 o

dsatt funktionsformaga " Insatserna ska utga fran personens individuella
Och som: mal, behov, resurser och sociala sammanhang.
Den enskilde ska vara delaktig utifran sina

= Inte har férmaga att ta emot insatser inom ramen 8 o
forutsattningar.

for ordinarie samverkansstrukturer dar ordinarie
samverkansprocess testats och inte fungerat
alternativt att man beddmer att den inte kommer
att vara tillracklig.

" Har behov av sarskild samordning under langre tid



JL Region Stockholm §§8°kh°lms

Processkarta

1. Identifiering

2. Bedomning

3. Forberedelse

4. SIP-mote

4a. Tjanstemannamote

5. SIP- uppfdljning
Fortsatt samverkan/avslut




JL Region Stockholm §§8Ckh°lms

Utmarkande for forstarkt samverkan

Tacka JA till SIP-inbjudan

Forenklad utredning

Enkel kontaktvag - koordinatorer som samordnar - personlig kdannedom
Flexibilitet

Aktiv samverkan
Delaktighet
Bibehalla kontakter

laga trosklar in — hoga trosklar ut



JL Region Stockholm §§8Ckh°lms

Case/fallbeskrivning

Bakgrund:
Kvinna, 35 ars aldern
Smartproblematik, EIPS, ADHD. Ingen pdgdende kontakt med psykiatrin
Substansbruk sedan tonaren
Haft LARO-behandling i omgangar men inte kunnat fullfélja denna. Tilltagande sidomissbruk senaste tiden
Instabil social situation, f.n. hemlds, saknar férsérjning och sysselsattning
Upprepade uppmaningar att skriva in sig hos socialtjdnsten men utan framgang

Bollats mellan olika kommuner och stadsdelar

Beddmning:
Det saknas ekonomi, bostad, sysselsattning, kontakt med soc. Darmed instabila forutsattningar for LARO i
nulaget

Mal:
Fa till fungerande LARO-behandling och en stabil social situation samt upprétta kontakt med socialtjénsten och

psykiatrin

SIP bokas



EN TILLGANGLIG OCH FOREBYGGANDE SOCIALTJANST

FOR PERSONER MED SAMSJUKLIGHET




MOJLIGA FORFLYTTNINGAR

* Fran myndighetsutovning till praktiskt socialt arbete
* Fran mottagning till mobilitet

* Fran trappa till skyddsracke

* Fran stupror till system




DET FINNS MYCKET MAN KAN FOREBYGGA

* Vrakning
* Att ngn begar eller utsatts for brott
* Langa heldygnsplaceringar

* Sjukdom och dod

* Ensam och isolering




DET FINNS OCKSA MYCKET MAN KAN FRAMJA

* Halsa sa langt det ar mojligt
* Kontroll over sin bostadssituation
* Kontakter med personer som ar viktiga for en

* Meningsfulla aktiviteter

* Kanslan av trygghet




FOKUS PA HELA LIVSSITUATIONEN!

Inte bara pa nykterhet och drogfrihet - ett skadereducerande

synsatt




HUR FORFLYTTAR VI OSS | PRAKTIKEN

* Funderar over hur vi anvander myndighetsutovning — och nar
bistandsbeslut behovs (sarskilt aktuellt med den nya
socialtjanstlagen)

* Funderar over vilka insatser vi ger — bostad forst som det ar tankt
men inte bara bostad forst

» Utvecklar var samverkan med olika aktorer — civilsamhallet

» Utgar fran klientens behov, onskemal, forutsattningar och beteende




TRE SATT ATT ARBETA FORATT STALLA OM!

* Anvandardriven tjansteutveckling

* Brukarrevisioner

* Sjalvreflektion som underlag for forbattringar




Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

I‘z"\ Tidig hjalp med psykisk ohalsa och skadligt
l','

bruk

Stod och vard som ar latt att hitta, komma i
kontakt med och som ar tillganglig nar jag
behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att vilja utifran det som passar mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stod och vard och fa
hjalp med bade beroende och psykisk ohalsa

C
*

A
H

E

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli behandlad
med samma respekt som andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera min
situation och ha inflytande over min vard
och omsorg

En fungerande vardag och ett meningsfullt
sammanhang

En person som jag kan lita pa och som foljer
med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk




SA HAR GJORDEVI!

o o

Hitta text eller verktyg Q_ |




07:16 & = (.

x & experiolab.se A [11 cee

s 5w e SA HAR FLER GJORT OCH SA KAN
NI OCKSA GORA!

HALSOLABB

Systemdesign och oppen policy —
inspiration fér regioner och kommuner




BRUKARREVISIONER

* Brukarrevisioner som staller fragor om man fatt hjalp, vad som

hjalpte, vad som stjalpte, vad som holl ihop.
* Mindre fokus pa vantrum och telefontider

* Bjud in alla med erfarenheter, se till att de som anvander

verksamheten nu kommer till tals. Inte bara fokus pa

organisationer.




SJALVREFLEKTION | KARLSKOGA

* Varfor blir det inte alltid som vi vill ‘ Vad ser vi i

akterna? Vad sager brukarna!?

* Vi behover fortsatta utveckla BOSAM som soker upp och ge
stod

* Vi behover utveckla en ny bistandsform sa att vi och klienten
inte tappar bort varandra ‘ Trygghetsbistand




TACK!




Bostad Forst och Musketorerna

Sollentuna kommuns samverkan med

brukarorganisationen i insatsen Bostad Forst
2024-05-14

Mitt i mojligheterna | sollentuna.se Sollentuna



Susanne Svensk Carlsson,
enhetschef, socialpsykiatriska enheten

Niklas Ristarp,

Musketorerna, Sollentuna

Mitt i mojligheterna | sollentuna.se Sollentuna



Evidensbaserad praktik — EVP
Ett samspel mellan tre
kunskapskallor

®

)
Sollentuna



Brukarinflytande, - medverkan
och - delaktighet

Anvands for att beskriva att individer :Q?
pa nagot satt kan ta del av eller
paverka beslut som ror dem, eller nar
de kan paverka utformningen och
styrningen av de verksamheter som
ger insatser, saval for den enskilde
som pa verksamhetsniva.

Brukarinflytande forutsatter att
delaktigheten paverkar processen.

Sollentuna



Nivaer av brukarinflytande -
och medverkan

* Individuellt — paverka den vard och det
sociala stod som han eller hon far

» Verksamhetsniva — mgjlighet till
medverkan i utveckling och beslut
Inom en viss verksamhet

 Organisations- och systemniva — ex
inflytande eller medverkan nar det
galler att ta fram vardprogram och
olika typer av riktlinjer

Sollentuna



Historik

» Bostad Forst startades 2012 i
Sollentuna

 Startades i projektform i
boendestodets ordinarie verksamhet

» Forsta hyresgasten flyttade in i ma;
2013

* Insatsen forankrades med
Musketorerna redan vid uppstart




Bostad Forst idag

» 17 hyresgaster hittills, varav
tva har fatt tillsvidarekontrakt
och avslutas | insatsen

9 aktuella hyresgaster, varav
3 ar nara att ga vidare till
tillsvidarekontrakt

« Tva Case Managers arbetar

| insatsen, ca 50% vardera

=

@,
Sollentuna



Bostad Forst processen, mycket forenklad

Forsta Andra

Arende informations

informations Lagenhet .
mote med

aktualiseras mote med hittas . .
och utreds utforare och

utforare .
Musketorerna

Inflytt

Sollentuna



Utmaningar for

socialtjansten

 Hitta och motivera hyresgaster

* Inflyttning, ratt tid och ratt stod
 Stod kvallar och helger

« Socialt sammanhang vid onykterhet

 Hitta meningsfull sysselsattning




MS

en {or alla - alla {6r en

na arbetar for att

iVitavillani
Sollentuna

Oppettider — se hemsidan!

RAad och stéd i kontakter med
myndigheter och sjukvard

Hemlos. Missbruk. Fattig. Ensam

Stod vart viktiga arbete!
~ Blimedlem fér 100 kronor

Musketorerna i Sollentuna

* Foreningen bildades 2009.
 Syftet ar att motverka utanforskap

 Arbetar for att alla manniskors rattigheter ska
tillgodoses.

e Guidar och lotsar tillbaka in i samhallet utifran den
enskildes onskemal och behov

*Vita villan — Musketorernas motesplats

Sollentuna



Musketorernas roll

« Har kontakter, egen erfarenhet och
kan motivera

* Finns som stod for de som behover
| samband med inflytt

 Har en trafflokal dar de inte kraver
nykterhet

» Agerar och stottar vid behov

 Finns aven vissa kvallar for de

som behover

Sollentuna



Samverkan, hur far vi det att fungera?

* Vi vill samverka och samarbeta
* Regelbundna moten, pa olika nivaer, av olika anledningar

» Overenskommelse om att delta i utbildningar nar det ar lampligt,
t.ex. Case Manager

* Regelbunden kontakt utanfor samverkansmoten,
ex. gemensamma aktiviteter

» Omsesidig tillit och respekt for varandras kompetenser

 Besoker varandras lokaler

Sollentuna



Sollentuna
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Panelsamtal

Anders Printz, tidigare statlig utredare Samsjuklighetsutredningen
Carolina Kjellgren, utredare socialforvaltningen Stockholm Stad

Susanne Svensk Carlsson, enhetschef socialpsykiatri Sollentuna kommun
Niklas Ristarp, Musketorerna Sollentuna

STORSTHLM



Sigtuna

Jarfalla

SSSSS

Huddinge

Varmdo

I host blir det tva seminarier.

Har ni forslag/onskemal om
teman skicka e-post till oss!

Tack for idag!

Leonard Kihlgren, leonard.kihlgren@storsthlm.se

Lisa Minell, lisa.minell@storsthlm.se

STORSTHLM
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