Kompetensutveckling

med Forum Carpe ..
Forum Carpes drivkraft ér att lyssna pd dig som arbetar H O S t e/ n

inom funktionshinderomrddet for att kunna erbjuda dig

de kunskaper och verktyg som du behéver i ditt arbete. Z OZ 5

Lds mer om Forum Carpe .\,

Utbild ningq r Forum Carpe erbjuder kompetensutveckling
pd grundlédggande och férdjupad nivé for

Kurser dig som arbetar inom 6“
Seminarier LSS .
Natverk Socialpsykiatrin 3
Erfarenhetsutbyten Kommunernas HSL-team -
D 0
Forum Carpes seminarier =
ar en mojlighet for dig att lyssna pa t.ex. forskare och praktiker som beréttar O
om sitt arbete med olika aktuella frdgor inom funktionshinderomrdédet. CD
Forum Carpes ndtverk och erfarenhetsutbyten g

for olika yrkesgrupper é@r en méjlighet att traffa kollegor frén andra
verksamheter och kommmuner fér att inspireras och lara av varandra.

Du hittar Forum Carpes kompetensutveckling forum En motesplats =¥ Stockholms
i kalendariet pé forumcarpe.se Klicka hdr for carpe Ul ielel gg’ stad
att komma till kalendariet. .. P och utveckling


https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/forum-carpe/om-forum-carpe
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter
https://etjanster.stockholm.se/ForumCarpe/
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/forum-carpe/om-forum-carpe

AUGUSTI

SEPTEMBER

Social dokumentation

- frén teori till tillémpning
Tvadagarskurs som ger férdjupade
kunskaper om lagar och direktiv fér
dokumentation, hur man skriver
genomférandeplaner, satter mal, for
journalanteckningar och féljer upp
insatser. Kursen tar éiven upp Lex

Sarah och kvalitetsarbete med
uppfoéljning, synpunkter och klagomadal.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer i
utférarverksamheter inom LSS och
socialpsykiatri

Erfarenhetsutbyte chefer
och samordnare

Barn och ungdomar i LSS-
verksamhet

Ett tillfalle for dig som dr chef eller
samordnare och méter barn och
ungdomar i LSS-verksamhet dér du
kan utbyta erfarenheter, diskutera
aktuella frdgor och dela arbetsséitt
med kollegor frdn hela Ianet for
inspiration och lérande. Agendan
publiceras ldngre fram i kalendariet
pd forumcarpe.se.

Mdlgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS

e Autism och NPF

Tvadagarskurs pd grundiéiggande nivé
om autismspektrumtillstdnd med eller
utan intellektuell funktionsnedséttning,
liksom andra neuropsykiatriska
diagnoser som ADHD och ADD. Kursen
tar dven upp strategier, bemétande
och metoder for att ge stod utifrdn
tillgéinglig kunskap, forskning och med
den enskildes delaktighet.

Madlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet

SEPTE

Digital
Sjalvskadebeteende
inom LSS

Foreldsningen baseras pd aktuell
forskning och kliniska erfarenheter av
stereotypt sjdlvskadebeteende som
férknippas med bland annat intellek-
tuell funktionsnedsdttning, autism och
Downs syndrom. Du fdr kunskap om
olika orsaker till beteendet liksom hur
det kan bemétas och behandlas.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS och yrkesfunktioner inom
HSL-teamen

Omvdrdnad och
anhérigskap

- Flerfunktionsnedsdattning
En heldag av kunskap, reflektion och
interaktion samt ett uppféljande digi-
talt méte om hur man kan skapa
meningsfulla aktiviteter och ékad
delaktighet fér personer med flerfunk-
tionsnedsdttning. Vi férdjupar oss

i omvdardnadsarbetet, hur vardags-
moment kan géras meningsfulla och
pedagogiska samt anhérigperspek-
tivet i verksamheten.

Malgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS

M BER

Kommunikativt och
@ kognitivt stéd

Medarbetare

Tvéadagarskurs om kommunikativt och
kognitivt stéd som d&r en férutséttning
for delaktighet, sjclvbesttmmande och
inflytande. Du fér bland annat léra dig
mer om kognition och kognitiva funk-
tionsnedsdattningar liksom Alternativ
och kompletterande kommunikation
(AKK) genom fallbeskrivningar och
praktiskt arbete.

Mdlgrupp: Medarbetare i
utférarverksamhet inom LSS
och socialpsykiatri

e Psykisk ohélsa och IF

Den hdr utbildningsdagen ger éver-
siktlig kunskap om olika psykiatriska
diagnoser och symtom hos personer
med intellektuell funktionsnedséttning.
Andra teman som tas upp dr
beteendeproblematik, férebyggande
insatser och stéd liksom vikten av
samverkan och professionellt
bemétande.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet

Professionellt
medberoende
for utforare inom LSS och

socialpsykiatri
Utbildningsdag om innebérden av
begreppet professionellt medberoende
och hur det kan véndas till ett mer
konstruktivt férhallningssatt.
Du far léra dig mer om teorier och
forklaringsmodeller for att forsté vad
professionellt medberoende innebdr.
Utbildningen innehdller teoretiska pass
med dialog och reflektioner.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet inom LSS
och socialpsykiatri



SEPTEMBER

insatser, uppféljning och samverkan kan
sdkerstdlla att individer med IF/autism
samt skadligt bruk och beroende far rétt
stéd. Utbildningen ger grundidggande
kunskaper om beroende i relation till

IF/ autism, férebyggande insatser, kart-
ldggningsmetoder och relevanta lagar
med sdarskilt fokus pd samverkans-
former och kommunikationsverktyg.

Malgrupp: Handldggare inom LSS och
socialpsykiatri

Psykisk ohdlsa hos
personer med IF och/
eller autism
for stédpedagoger
Utbildning med teoretiska avsnitt,
praktiska évningar, diskussioner och
fallbeskrivningar samt grundlédggande
kunskaper om psykisk ohdilsa. Vi gér
igenom diagnoser, symtom, olika
former av stod, férebyggande insatser
och samverkan. Utbildningen riktar sig
till stédpedagoger i Stockholms Ién.

Malgrupp: Stodpedagoger inom LSS

IF/autism och skadligt Digital
bruk och beroende
fér handlaggare

Utbildning om hur du genom bedémning,

IF/autism och skadligt
bruk och beroende
for utférare och HSL-teamen

Utbildning som ger kunskaper om
beroendeproblematik och samsjuklighet
hos personer med IF/autism samt hur du
kan ge ratt stéd genom anpassad
kommunikation och bemétande, kart-
I&iggning, bedémning, stédinsatser och
behandling. Genom praktiska fall och
gruppoévningar far du méjlighet att tréina
pd verkliga situationer. Fokus laggs éGven
vid samverkansformer och kommunika-
tionsverktyg.

Madlgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS/socialpsykiatri och de
kommunala HSL-teamen

OKTOBER

e Sjadlvbesttmmande

Hur ska medarbetare som méter
brukare med destruktiva levhads-
vanor agera? En féreléisning om hur
begreppet sjdlvbesttmmande ska
tolkas, hur man kan jobba med
sjdlvbestémmande och hur skydd
och begrdansningsdatgdrder kan bli
en tillgdng i arbetet. Du fér ocksd
Iéra dig metoder fér att motiveras till
goda livsval.

Mdlgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS

OKTOBER

Sexuell hdlsa
- en mdnsklig rattighet
Medarbetare

Utbildningsdag om sexualitet som en
professionell fréiga i arbetet med
personer som har en intellektuell
funktionsnedsattning.

Dagen innehdller fakta om sexuell
halsa och dialogpass utifrdn olika
fallbeskrivningar. Anmdl gérna flera
fran er verksamhet for fortsatt IGrande
pd hemmaplan.

Mdlgrupp: Medarbetare inom LSS

° Att aldras med IF

En férelésning om vad det innebdr att
dldras med intellektuell funktions-
nedsdttning (IF) och begynnande
demenssjukdom. Du fdar bland annat
kunskap om demensutredningar, Downs
syndrom demens (DSD), beteende-
mdssiga och psykologiska symtom vid
demens (BPSD) och aktuell forskning.

Malgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet inom LSS samt
de kommunala HSL-teamen

Arbetsplatsidrande
Hur fér vi till det?

Hur skapar vi en l&rande arbetsplats?
Det hdr ér en utbildning om hur vi kan
omsdatta kunskaper som vi fér genom
kompetensutveckling i praktiken och
anpassa de nya kunskaperna till just
var arbetsplats genom att bland
annat vdga prova nytt, skapa en
IGrande kultur och struktur, reflektion
och feedback samt andra verktyg.

Madlgrupp: Chefer, arbetsledare,
samordnare och stédpedagoger med
mandat att paverka arbetsplatsidrande

Professionellt
medberoende
- myndighetsutévning

inom LSS och socialpsykiatri

Utbildningsdag om innebérden av
begreppet professionellt medberoende
och hur det kan véndas till ett mer
konstruktivt forhdliningssdtt.

Du fdr lara dig mer om teorier och
forklaringsmodeller for att férst& vad
professionellt medberoende innebdr.
Utbildningen innehdller teoretiska pass
med dialog och reflektioner.

Madlgrupp: Handlaggare och chefer
inom LSS och socialpsykiatri



Sexualitet, sjélvbestédm-
mande och skydd

- en dag om rdttigheter och
grdnser

En temadag fér medarbetare och
chefer inom LSS och socialpsykiatri om
rattigheter och gréinser inom omrdadet
sexualitet, i samarbete med bland
andra KAST (Kép av sexuella tjéinster)
och Mikamottagningen som vénder
sig till personer som sdljer sex. Dagen
fokuserar pa rattigheter, skyldigheter
och kunskap.

Madlgrupp: For alla inom utférarverk-
samhet, HSL-teamen och myndighet

OKTOBER

Digital
@ PTSD och EIPS

En utbildning som bestdr av tva
digitala halvdagar om diagnoserna
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
och Emotionellt instabilt personlighets-
syndrom (EIPS). Du far bland annat
l&ra dig mer om tecken att vara
uppmdrksam pd, anknytningsteori,
flyktbeteenden, behandling, metoder
och foérhdliningssatt.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS och socialpsykiatri samt HSL-
team

N OVE

Upptdcka, minska och
undvika begréinsande
atgdrder och tvdng

Seminarium med fokus pé dialog,
reflektion och erfarenhetsutbyte. Vad ér
tvangs- eller begrdnsningsatgdrder och
skyddsétgarder? Hur vi kan arbeta
férebyggande och systematiskt? Finns
det alternativa I6sningar som fungerar?
Dela gdrna med er av era arbetssdtt for
att minska eller undvika begréinsnings-
atgdrder.

Mdlgrupp: Medarbetare, t.ex.
stédpedagoger och stédassistenter,
verksamhetsutvecklare och chefer

M BER

IF/autism och skadligt
bruk och beroende
Handlaggare

Utbildning om hur du genom bedémning,
insatser, uppféljning och samverkan kan
sdkerstdlla att individer med IF/autism
samt skadligt bruk och beroende far rétt
stéd. Utbildningen ger grundidggande
kunskaper om beroende i relation till

IF/ autism, férebyggande insatser,
kartldggningsmetoder och relevanta
lagar med sarskilt fokus pé samverkans-
former och kommunikationsverktyg.

Mdlgrupp: Handldggare inom LSS och
socialpsykiatri

Digital

° Autism och NPF

Tvédagarskurs pd grundldggande niva
om autismspektrumtillstédnd med eller
utan intellektuell funktionsnedsdttning,
liksom andra neuropsykiatriska
diagnoser som ADHD och ADD. Kursen
tar dven upp strategier, bemétande
och metoder for att ge stéd utifrén
tillgéinglig kunskap, forskning och med
den enskildes delaktighet.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet

Digital
Social dokumentation
— fréin teori till tillédmpning

Tvédagarskurs som ger férdjupade
kunskaper om lagar och direktiv fér
dokumentation, hur man skriver
genomférandeplaner, satter mail, for
journalanteckningar och féljer upp
insatser. Kursen tar éiven upp Lex
Sarah och kvalitetsarbete med
uppféljning, synpunkter och klagomadil.

Malgrupp: Medarbetare och chefer i
utférarverksamheter inom LSS och
socialpsykiatri

Digital
Rattshaveristiskt
beteende
Handlaggare och chefer

Utbildningsdag fér handléggare och
chefer om kéinnetecken och orsaker till
rattshaveristiskt beteende. Du fér Iéra

dig mer om férhdliningssdtt och modeller
som l&gaffektivt bemotande, liksom hur
man kan agera vid hot och valdsamma
situationer ur ett rattsligt perspektiv.

Mdlgrupp: Handldggare och chefer
inom LSS och Socialpsykiatri

Kommunikativt och
kognitivt stéd

Handldggare

Utbildningsdag om kommunikativt och
kognitivt stéd som férutséttning fér
delaktighet, sj@lvbestémmande och
inflytande. Du fér bland annat léra dig
mer om Alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK) och
kommunikativt och kognitivt stéd i
rollen som handlaggare.

Mdlgrupp: Handldggare inom LSS,
funktionsnedsdttning och
socialpsykiatri



N OVE

MBER

DECEMBER

Digital

@ Psykisk ohélsa och IF

Den hdr utbildningsdagen ger éver-
siktlig kunskap om olika psykiatriska
diagnoser och symtom hos personer
med intellektuell funktionsnedsdttning.
Andra teman som tas upp ar
beteendeproblematik, férebyggande
insatser och stéd liksom vikten av
samverkan och professionellt
bemétande.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet

DECEMBER

° Sjalvbestétmmande

Hur ska medarbetare som méter brukare
med destruktiva levhadsvanor agera?

En féreléisning om hur begreppet sjélv-
bestdmmande ska tolkas, hur man kan
jobba med sjalvbestémmande och hur
skydd och begrdansningsétgdrder kan bli
en tillgdng i arbetet. Du far ocksé Iara
dig metoder fér att motivera till goda
livsval.

Madlgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS och HSL

Hur moter vi déden

@ inom LSS?

En workshop med bdde praktiker och
experter om hur man kan ge stéd och
kommunicera med personer som har
en intellektuell funktionsnedsdttning

Férdjupningskurs om autism och de
vanligaste diagnoserna fér psykiatrisk
samsjuklighet. Kursen tar ocksé upp
systematiskt arbete fér att férebygga

Digital

Autism och samsjuklighet
— férdjupningskurs

och minska utmanande beteenden
samt strategier, metoder och
bemdtande.

ndr ndgon ar dédligt sjuk eller gdr bort.

Obs! For att kunna arbeta vidare med
kunskaperna pd hemmaplan rekom-
menderas att bade chefer och medar-
betare frdn samma arbetsplats deltar.

OBS! Kursen kréiver férkunskaper.

Malgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS

Malgrupp: Medarbetare och chefer i
utférarverksamhet

Forum Carpe finns till fér dig

Forum Carpe ar en samverkan mellan kommunerna
i Stockholms lan. Varje kommun som &r med i Forum
Carpe har egna representanter som kan ta reda pd
vilka kunskapsbehov som finns ute i verksamheterna
i den egna kommunen.

Kommunerna betalar en medlemsavgift som finansierar
Forum Carpes verksamhet och utbud.

Det betyder att Forum Carpes kurser, utbildningar,
seminarier, erfarenhetsutbyten och natverk ger
kunskaper som verksamheterna verkligen efterfradgar
och som dessutom &r kostnadsfria fér dig som arbetar
inom funktionshinderomrddet i Stockholms l&n.

Trygg nér déden
ndrmar sig

En utbildningsdag om de palliativa
hérnstenarna i arbetet med personer
som omfattas av LSS. Du far ldra dig
mer om palliativa férhallningssatt

och vard, hur man kan prata om
ddéden och méta narstdendes frégor.
Det rekommenderas att flera personer
frdn samma arbetsplats deltar fér
gemensamt I&rande och vidare
arbete pd hemmaplan.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS och HSL-teamen




Forum Carpes natverkstraffar
for yrkesverksamma hosten 2025

Forum Carpes natverk ar en méjlighet att traffa kollegor frén hela Iénet
fér kollegialt utbyte, inspiration och ldrande. Natverkstraffarna ér ett forum
dar deltagarna kan diskutera aktuella fragor, utbyta yrkeserfarenheter och G
dela I&drande exempel med varandra. Nétverken ér 6ppna vilket betyder att
de hdlls regelbundet och att du deltar nar du vill och kan .

Sysselsdattning Flerfunktions- VIP Fysioterapeuter Musik, media och
trafflokal, Socialpsykiatri nedsattning gruppledare och chefer inom HSL drama

4 september 10 september 11 september 16 september 19 september
S november . | .

Arbetsterapeuter Stodpedagoger HSL-chefer, MAS Verksamhets/kvalitets- Konstskapande
HSL chefer och MAR utvecklare verksamheter

25 september 1 oktober 1 oktober 10 oktober
19 november 10 december S5 december

23 september

Deltagarna styr innehdillet i natverkstraffarna och kan till exempel foresld féreldsare
eller presentera utvecklingsarbeten frdn sin egen verksambhet. N
Du hittar samtliga narverkstraffar i kalendariet pd forumcarpe.se - k


https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter

Gymnasiekurser

Forum Carpes gymnasiekurser ingdr i gymnasieprogrammen Vard- och omsorg eller Barn- och fritid och riktar sig till dig som
har erfarenhet av att arbeta inom funktionshinderomrddet men saknar formell kompetens.

Du fér l&ra dig mer om hur du kan ge bdsta méjliga stoéd till personerna som du méter i din yrkesvardag. Under kursen far
du koppla kunskaperna till din egen arbetsplats och utbyta erfarenheter med kollegor frdn andra kommuner och verksamheter.

Funktionsféormdéga och : Férkunskapskrav
funkti dséttni Kursavgift 4000 kr Specialpedagogik 1 eller
] unktionsnedasatining Funktionsférmdaga och
25 Den hdr kursen ger férdjupade kunskaper om olika specialpedagogiska funktionsnedsdttning 1
LO hjadlpmedel och arbetssdtt. Du ldr dig dven om planering, genomférande,
September dokumentation och utvardering av stéd- och hjdlpinsatser till den enskilde. | Klicka har fér mer
AN Du f&r ocksé kunskap om metoder for reflektion éver egna och arbetslagets _ information och
o arbetsmetoder for att utveckla ett individanpassat arbetssatt. ﬁ anmadlan.
T 9950
. Psykiatri g Kursavgift 4000 kr Forkunskapskrav
C 1 Psykiatri 1
q) ]4 Den har kursen ger férdjupade kunskaper om psykiska sjukdomar, behand-
lingsformer, férebyggande dtgdrder och samarbetsstrategier. Du fér bland
b Oktober annat lara dig att planera och genomféra vard, omsorgs och omvardnads- | Klicka hér fér mer
7)) arbete vid olika psykiska sjukdomstillstdnd och psykisk ohdlsa. Kursen ger = mforrpqtlon och
O dven kunskaper om bemétande och kommunikation. ﬁ anmalan.
L

[‘49_%% Hélsopedagogik Kostnadsfri

3 Den har kursen ger kunskaper om hdlsorelaterade levnadsvanor och hélso- . ——
X . . . . . | Klicka hér fér mer
effekter. Du far bland annat I&ra dig mer om folkhdalsoarbete och halsofrém- information och
November jqnd? q‘rbetssﬂdtt pé individT, grupp- och. somhdllsr.\ivé, Iiksgm salutogent . anmalan.
férhdliningssatt, frisk- och riskfaktorer, kriser och krishantering. Metoderna i
kursen utgdr frén lagar, mdl, och éverenskommelser for folkhdlsoarbete.



https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/funktionsformaga-funktionsnedsattning2-september-2025
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https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/psykiatri2-oktober-2025
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/psykiatri2-oktober-2025
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/halsopedagogik-november-2025
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/halsopedagogik-november-2025
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/halsopedagogik-november-2025

Varmt valkommen att lara nytt, natverka
och inspireras med Forum Carpe i host!

: : . forumcarpe.se \ |/
Tillsammans hdéjer vi kunskapen for det -

bdsta mgjliga stédet till vara mdigrupper! 4
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