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Bakgrund

En huvudéverenskommelse mellan Region Stockholm och de 26 kommunerna i Stockholms
lan om lansovergripande samverkan kring vard och omsorg giller sedan september 2022.
Overenskommelsen ska friimja samverkan och skapa forutsittningar for att huvudménnen
ska kunna erbjuda sammanhallna och samordnade insatser pa bésta sitt. Det 6vergripande
malet med samverkan mellan regionen och kommunerna ar att den enskilde ska fa en god,
somlo6s och personcentrerad vard och omsorg, samt att befolkningens hilsa ska forbattras.
Det ska ske pa ett samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt sitt for invdnarna i Stockholms
lan. Till huvudoéverenskommelsen finns en riktlinje som styr hur samverkan pa
lansovergripande nivé ska organiseras.

For att gemensamt driva omstéllningen till en god och néra vard, togs under 2023 fram en
handlingsplan for god och nira vard och omsorg, som beslutades i december 2023.
Handlingsplanen anger 18 strategiska inriktningar inom fem mélomraden som &r grunden for
ett systematiskt arbetssétt. De strategiska inriktningarna ger en prioritering och uthallighet
under den sjudrsperiod som handlingsplanen géller. De fem malomradena ar:

e Malomrade 1. Soml6s vard och omsorg.

e Malomrade 2. Personcentrerad vard och omsorg.

e Mailomréde 3. Befolkningens hilsa ska forbéttras.
e Mailomréde 4. Jamlik tillgdng till vard och omsorg.
e Malomréde 5. Kostnadseffektiv vard och omsorg.

Inriktning for psykisk hilsa och suicidprevention 2024 - 2030 grundar sig dven den i
huvudéverenskommelsen och tar sin utgdngspunkt i Handlingsplan fér God och nédra vard
och omsorg 2024 — 2030. Den ir diarmed en tydlig del i den fortsatta omstéillningen mot god
och nira vard och omsorg. Syftet med Inriktning for psykisk hélsa och suicidprevention 2024
- 2026 ir att stodja det lansgemensamma arbetet for psykisk hilsa och att forebygga psykisk
ohilsa och suicid hos befolkningen i Stockholms lén. I inriktningen finns prioriterade
omraden under varje malomrade i handlingsplanen.

I handlingsplanen stipuleras att aktiviteter pa kort och lang sikt ska planeras och genomforas
for att folja de strategiska inriktningarna. Arliga prioriterade aktiviteter som leder mot de
gemensamt satta mélen att tas fram och beslutas av VIS politiska styrgrupp. Denna rapport
beskriver de aktiviteter som genomforts 2025 och reflektioner infor det fortsatta arbetet.

Genomforda aktiviteter 2025

Utveckling och tillampning av samordnad individuell plan

Under dret genomfordes en kartlaggning av hinder och framgéngsfaktorer for genomforandet
av samordnad individuell plan (SIP) i Stockholms ldn, med syfte att ta fram en gemensam
nulégesbild och foresla atgiarder for fortsatt utvecklingsarbete. Utifran kartlaggningen
prioriterades tva aktiviteter att arbeta vidare med 2026: att uppdatera, samordna och
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tillgidngliggora gemensam information, rutiner och stddmaterial p4 den gemensamma
webbplatsen samt att ta fram underlag for en 6verenskommelse eller motsvarande, dar skolan
ges forutsiattningar att initiera och delta i STP-arbetet pa liknande sitt som aktorer som
omfattas av lagstiftningen.

Nytt system for samverkansdverenskommelser

I juni 2025 fattade VIS politiska styrgrupp beslut att godkdnna den genomforda rapporten
Overenskommelser i Stockholms lin inom hdlsa, vdrd och omsorg samt att fortsitta
utvecklingsarbetet med 6verenskommelser i enlighet med vad som foreslogs i rapporten.
Utvecklingsarbetet ska leda till att invdnarna upplever vard och omsorg som samordnad,
trygg och begriplig samt att invanarna far ratt stod vid ratt tid — utan att behova navigera
mellan huvudmaén. Foér verksamheterna ska arbetet leda till att medarbetarna kénner till vad
som dr overenskommet och foljer det i praktiken, att 6verenskommelser ar enkla att hitta,
forsta och uppdatera och att arbetet sker sémlost och enligt gemensam styrning.

En projektledare utsags som under hosten inledde arbetet med att ta fram en plan for arbetet.
I atta delprojekt kommer ett nytt system for samverkanséverenskommelser arbetas fram som
ska vara fardigstallt i december 2028.

Samordnade insatser for barn och unga med psykisk sjukdom
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Med syfte att forbattra samverkan mellan kommun och hilso- och sjukvérd gillande barn och
unga med psykisk ohélsa eller sjukdom beslutade VIS politiska styrgrupp i juni om att
fortsétta arbetet med foljande tva atgarder:

e Tafram operativa 6verenskommelser som syftar till tidig upptackt av barn och unga
med risk for psykisk ohilsa.

e Tafram valbara operativa 6verenskommelser for teambaserade arbetssitt som
mojliggor integrerade och teambaserade arbetssitt for barn och unga med komplex
psykiatrisk och/eller neuropsykiatrisk problematik.

Arbetet med de tva beslutade dtgarderna paborjades parallellt under hosten.

Atgard 1

Initialt genomf6rdes en omvirldsbevakning samt en fordjupning. Utifran insamlat material
visar analysen att arbetet framat behover fokusera pa redan befintlig samverkan i
kommunerna. Det frimsta exemplet ar skolsociala team, och att vidare undersoka pa vilket
satt halso- och sjukvarden kan involveras i denna samverkan. I borjan av 2026 pabérjas en
fordjupad kartlaggning genom intervjuer av kommuner som har s.k. skolsociala team. Utifran
resultatet av intervjuerna kommer ocksé foretradare for hilso- och sjukvarden, med fokus pa
vardcentraler som ger utokade insatser for psykisk hélsa hos barn och unga att intervjuas.

Atgéard 2

Arbetet inom uppdraget har hittills framfor allt hamtat underlag och erfarenheter fran
pilotprojektet FACT Unga. Pilotens utveckling av arbetssitt, strukturer och samverkan mellan
BUP intensiv 6ppenvard och kommuner utgor en viktig grund infér kommande framtagande
av operativa 6verenskommelser.
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Overenskommelsen ansvarsférdelning for hjalpmedel i
kommunens barnomsorg och skola

En ny 6verenskommelse har tagits fram mellan Region Stockholm och kommunerna i
Stockholms lan som tydliggor ansvarsfordelningen for kostnader for hjalpmedel inom
forskola och skola. Syftet med den nya 6verenskommelsen att sdkerstélla en likvardig, jamlik
och rittssiaker forsorjning av hjalpmedel, minska gransdragningsproblem samt underlitta
samverkan mellan huvudmaénnen.

Samverkansrutin for halso- och sjukvard, skola och férskola
vid remittering, utredning och behandling av barn med
misstankt adhd, autismspektrumtillstand och intellektuell
funktionsnedsattning

Rutinen har reviderats och syftet har varit att fortydliga ansvarsfordelningen mellan
kommuner och region gillande psykologiska bedomningar infor beslut om mottagande i
anpassad grundskola.

Forbattrad samverkan vid évergang fran barn- till vuxenvard
och omsorg for personer med medfodd eller tidigt forvarvad
funktionsnedsattning

Overgangen fran barn- till vuxenverksamheter kan innebira risker for brister i samverkan,
informationséverforing och otydlighet i ansvar mellan kommun och region, vilket kan
paverka individen negativt. Syftet med uppdraget var att identifiera utmaningar och
utvecklingsomréden i samverkan for personer med medfédd eller tidigt forvarvad
funktionsnedséttning, med malet att bidra till en tryggare och mer sammanhéllen Gvergang.
Arbetet genomfordes i form av en gapanalys dar bland annat flytt till LSS-bostad och
informationséverforing kopplat till forsikringsmedicinska intyg ingick. Under arbetets gdng
framkom &ven att det redan pagar insatser och utvecklingsarbete i ldnet inom omrédet.
Uppdraget avslutas med att en checklista i samband med inflytt i LSS-bostad, framtagen av
tvd kommuner, ska spridas vidare via befintliga forum.

Forbattrad samverkan for yngre personer med kognitiv
sjukdom

Stod och samverkansstrukturer vid kognitiv sjukdom ar ofta utformade for dldre méalgrupper,
vilket kan innebéara att yngre personer och personer med intellektuell funktionsnedséttning
(IF) riskerar att inte fa ett tillrackligt anpassat stod. Syftet var att ta fram en lansgemensam
grund for lokal samverkan mellan kommun och region kring dessa méalgrupper. Inom ramen
for arbetet togs tva prototyper fram och testades i Jarfilla och Sigtuna. Testerna visade att
materialet var relevant men behovde forenklas for att bli mer praktiskt anvandbart, vilket
resulterade i tvd mallar som nu anvénds i testkommunerna. Uppdraget avslutas med att
mallarna ska férankras och spridas i ldnet via befintliga aktorer och forum.
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Samordnade insatser for personer med samsjuklighet

Under dret genomfordes en forstudie om samverkan mellan kommun och region for personer
i dldern 18—65 &r med samsjuklighet med samtidigt skadligt bruk/beroende i kombination
med annan psykiatrisk diagnos. Arbetet gjordes for att skapa en gemensam nulidgesbild och
identifiera gemensamma utvecklingsbehov. Forstudien gjordes genom dokumentstudier,
intervjuer och workshoppar for att samla in erfarenheter och identifiera utvecklingsbehov.
Utifrén resultaten formulerades tva prioriterade utvecklingsétgirder. Den forsta handlar om
att ta fram gemensamma vard- och stodprocesser som tydliggor roller, ansvar och steg i
samverkan. Den andra handlar om att etablering av gemensamma
mottagningar/verksamheter i syfte att starka samordning och kontinuitet for méalgruppen.

Samordnade insatser for aldre i behov av vard och omsorg

En av de prioriterade aktiviteterna i arsplaneringen for 2025 var att revidering av
overenskommelsen Sammanhdllen 6verenskommelse om vard och omsorg for dldre
paborjas under aret. Under 2025 har ett inventeringsarbete genomforts hos bida
huvudménnen som lett fram till ett forslag pa fortsatt inriktning for arbetet, som beslutades
av VIS politiska styrgrupp i november 2025.

Inriktningsbeslutet innebar att revideringen ska sdkerstilla samverkan kring en storre
malgrupp dn vad som inkluderas i nuvarande 6verenskommelse. Detta innebir att samverkan
kring dldre personer som bor i ordinirt boende inkluderas, och dven dldre personer i sirskilt
boende enligt LSS och socialpsykiatrin.

Ett antal omréden har identifierats som viktiga for samverkan. Utifran inriktningsbeslutet
paborjas arbetet inom sex av dessa under 2026:

e Egenvard med praktisk hjalp

e Kontaktvagar

¢ Korttidsboende

e Nutrition

e Samverkan kring hélso- och sjukvard pa sarskilt boende for dldre
¢ Lakemedel

Materialet frin kommande arbete enligt inriktningsbeslutet inkluderas darefter i det nya
systemet for samverkansoverenskommelser.

Digitalisering av utskrivningsprocessen

En ny 6verenskommelse om IT-st6d for samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard (2026 - 2030) har arbetats fram. VIS politiska styrgrupp beslutade i november 2025
om att stilla sig bakom en ny 6verenskommelse och rekommendera parterna att anta den.
Enligt 6verenskommelsen s& ska kommunerna och Storsthlm tillsammans med Region
Stockholm vara representerade i objektstyrgruppen.

En forstudie kring forutsattningar och méjligheter for att infora Lifecare SP pa ldnets
sdrskilda boenden har genomf6rts. Resultatet visar bland annat att konkreta forslag pa en
forvaltningsmodell for de boenden som drivs i privat regi behover utarbetas innan ett
inférande kan paborjas.

SIP-mallen som sedan tidigare gillde mellan regionen och lanets kommuner har under aret
uppdaterats och implementerats i Lifecare SP.
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Inom Siker digital kommunikation (SDK) har tvé piloter startat under 2025 mellan nagra av
lanets kommuner och regionens barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Den ena piloten avser
mottagande av orosanmailningar fran BUP till socialtjansten. Den andra piloten giller
remisser och remissvar mellan elevhidlsa och BUP. Syftet ar att testa sdkra och mer effektiva
arbetssatt for informationsutbyte mellan verksamheterna.

Starkt suicidpreventivt arbete

Under 2025 fortsatte dven det linsgemensamma arbetet med suicidprevention. Insatserna
genomfordes med hjilp av Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) och
syftade till att ytterligare starka kunskap, kompetens och ett mer systematiskt
suicidpreventivt arbete pa lokal och regional niva. Arbetet omfattade bade utbildningsinsatser
och konsultativt stod till kommunerna kopplat till bland annat statistik, handlingsplaner och
evidensbaserade atgirder. Parallellt genomfordes flera utvecklings- och forstudieinsatser,
exempelvis kring skolbaserade program (YAM), efterlevandestod och metodrestriktioner i
fysisk miljo.

Samradsgruppernas arbete

Inom VIS fanns under 2025 fem samradsgrupper. Samridsgrupperna ar bemannade med
nyckelpersoner fran kommun och region med den kompetens som kravs for uppdraget. (Iank
till webbsida om samradsgrupperna). 2025 fanns samradsgrupperna:

e Aldres hilsa

e Barns och ungas hilsa

e  Psykisk ohilsa och beroende

e Hailsa for personer med funktionsnedsittning
e Digitalisering

Alla fem samradsgrupper har samlats regelbundet under aret for dialog om och stéd i arets
prioriterade aktiviteter. Redan under 2024 beslutades att gora en justering i
samradsgruppernas uppdrag till att tydligare kopplas till de prioriterade uppdrag som
beslutas i samverkan. Uppdragen ska ocksa tydligare styra hur samradsgrupperna bemannas
ar for ar. Denna forandrade roll for samradsgrupperna har genomférts gradvis, fortsatte
under 2025 och kommer att fortsiatta under 2026. Forandringen ledde ocksé till ett beslut
under hosten 2025 att gora samradsgrupp digitalisering till en vilande grupp under 2026.
Detta for att de aktiviteter inom digitalisering som beslutats for 2026 kommer att hanteras i
andra samverkansgrupperingar.

Reflektioner

Det gemensamma arbetet med att férverkliga den ldnsovergripande sjuariga handlingsplanen
for god och néra vard och omsorg har nu pagatt under tva ar. Fokus har under 2024 - 2025
legat pé att dels skapa strukturer for framdrift i samverkan, dels genomféra olika typer av
forstudier som syftar till att identifiera behov av utvecklad samverkan inom en rad omraden.
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https://www.storsthlm.se/natverk-och-forum/arbetsgrupper/samradsgrupper/

Detta har sammantaget skapat goda forutsattningar for att komma 6verens inom olika
omraden och skapa langsiktigt hallbara 16sningar - med fokus pa gemensam nytta for lanets
invanare.

De styrande dokumenten Huvudoverenskommelse om samverkan kring hilsa, vard och
omsorg (HOK) och Handlingsplan God och nira vird och omsorg har tydligt forbéttrat
forutsiattningarna for kommunernas och regionens samverkan fér vird och omsorg. Genom
dessa har beslut om gemensamma malsattningar och en organisation med klara beslutsvagar
och forum for dialog och forankring gett riktning och nagot att hélla fast i for fortsatt
utveckling. Kommunforbundet Storsthlm och Region Stockholms hélso- och
sjukvardsforvaltningen har, bade pé varsitt hall och gemensamt, utvecklat styrning, ledning
och siakrat kompetens for att kunna leda detta komplexa arbete mot de mal vi gemensamt satt
upp - Storsthlm i ndra samarbete med sina medlemmar kommunerna och hilso- och
sjukvardsforvaltningen i egenskap av bestillare av vard. Resan fran att gora var for sig till att
gora mer tillsammans pagar alltjaimt, men samverkansarbetet har tagit stora och viktiga kliv
framéat sedan 2022 dd HOK:en beslutades.

Nu nér vi gar in i 2026 tar vi ytterligare ett steg narmare genomférande av handlingsplanens
mal genom konkret och operativ samverkan inom flera omraden. Under det kommande aret
finns ocksa behov av att paborja ett systematiskt arbete med gemensam uppf6ljning av de
forflyttningar som gors i relation till handlingsplanen.
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