Vialkomna till Regionala miljé- och samhdllsbyggnadsdagen 2024
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Karin Ljung Bjorklund
Folkhdlsomyndigheten
Halsa som drivkraft for hallbar utveckling

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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Folkhalsomyndigheten

Halsa som drivkraft for miljomalen och hallbar
utveckling

Karin Ljung Bjorklund




Folkhalsomyndighetens uppdrag inom miljohalsa

Kunskapsstod och
samordning
— fysiska miljons
paverkan pa halsa

.omyndighetens
ningssamling

g wigivare: Nils Blom %

N 20017804 (online) Folkhalsomyt
SSN 2001-7790 (wyckt)

" " " " FoHMFS 20
Folkhiilsomyndighetens all rid ’ *
buller inombns: Utkom frdn trycket
om bu. 3 den 4 februari 2014

beshutade den 2 januari 2014,

filligt boende.

Utredning

Standardiserade mitmetoder bir anviindas.

Riktviirden
Tessa riktvinden bar tillampas vid bedimningen av om oligenhet fér méinni-
»rs hiilsa foreligger. Sdvil viirdena i tabell 1 som tabell 2 bir beakias vid

“mingen

L 4548
L. 0dB

Vagledning och
allmanna rad
- inomhusmiljo i
bostader och offentliga
lokaler

Uppfoljning och
rapportering

- miljohalsoenkateno

miljohalsorapporter
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Levnadsvanor Inkomst

Boende

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden

ILLUSTRATION: FOLKHALSOMYNIDGHETEN

L

Det overgripande
malet for
folkhalsopolitiken ar
att skapa samhalleliga
forutsattningar for en

ﬁod och jamlik halsa i
ela befolkningen och
sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom
en generation.




Miljorelaterad halsa ar ojamlik

Figur 1. Barns exponering for riskfaktorer i miljén i férhallande till vdrdnadshavarnas utbildningsniva. Vi h a I’ a lla O li ka
Fenndis MG e forutsattningar att

100

* minska

Procent

.
o
KALLA: MHE19

| exponering
* hantera
exponering
| || * hantera sjukdom
‘ och ohalsa
) III III =

Grénomréde finns p& géngavstdnd Barnet har ett tyst sovrum Luftkvaliteten i bostaden & som  Barnet bor trdngt (fler &n tv bam
frn bostaden helhet mycket bra per sovrum)




ILLLUSTRATION: TOBIAS FLYGAR

LA

Det overgripande
malet for
miljopolitiken ar att till
nasta generation
lamna over ett
samhalle dar de stora
miljoproblemen ar
[Osta, utan att orsaka
Okade miljo- och
halsoproblem utanfor
Sveriges granser.

LA



manniskors hdlsa utsatts for minimal negativ miljopaverkan

RISKFAKTORER

Forebyggande arbete: bidrar till att nagot oonskat inte hander,
med malet att undvika olyckor och ohalsa.

mikjéns pogitivie inverkantpdnménaisktysrhéisadrémjagora
halsosammaval, och att bidra till att bibehalla eller forbattra
halsan i befolkningen.
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v’ Luftkvalitet, inne/ute

v' Temperatur, inne/ute

v Solexponering

v Ljudmiljs

v Klimatanpassning

v Rorelse, lek o kreativitet
v Valbefinnande

v Jamlikhet
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Samverkan kravs for att na vara mal

* att skapa sambhalleliga
forutsattningarfor en god och
jamlik miljorelaterad halsaii
hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftornainom
en generation | T

 atttill nasta generation i
over ett samhalle d¢ |
miljoproblemen




Halsa som drivkraft for miljomalen och for
hallbar utveckling

» Oka kunskapen och medvetandet om att
miljon paverkar halsa och jamlikhet (bade risk-
och friskfaktorer)

 Samordning for synergi och helhetsperspektiv
samt av kunskapsstod till lokala, regionala,
nationella aktorer

 Delomraden:

* Natverk for utbyte av kunskap, erfarenheter o
perspektiv

* Sociala konsekvensanalyser i den fysiska miljon
» Data som drivkraft for att nd miljomalen

Miljomalsradet: Folkhalsomyndigheten, Naturvardsverket,
Livsmedelsverket, Stralsakerhetsmyndigheten, Boverket, Sveriges
geologiskaundersokning, Lansstyrelserna, Riksantikvarieambetet,
Trafikverket, Skogsstyrelsen, Sametinget




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

halsasomdrivkraft@fohm.se

%%

Q0

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se e fohm.se/nyhetsbrev e Linkedln e Facebook e X


mailto:halsasomdrivkraft@fohm.se

Kim Ortenblad
Region Stockholm

Den regionala utvecklingsplanen: ett verktyg for
okat valmaende och halsa

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




JJ& Region Stockholm

Den regionala utve planen som
verktyg for okat vc nde och halsa

.



Jt Region Stockholm

Vad ar en regional utvecklingsplan?

REGION,
‘ ’ 5 AL UTVECKLINGSPLAN

S % GLOBALA MALEN RUFS ¢
%, .~ forhallbar utvecklin S 2050 -
"l‘ & ; ' Europas mest attraktiva storstadsregion Rteglolsﬁl trategi
utveckliingsstrateqgi,
RUS
Regeringens sknivelse @Iﬁ
202021:133 ?%
Wationell stratepi for hillbar regional wiveckling _‘Q_lzr.--
i bela landet 2021-2030 2020:21:133 R . Ia n
egionp
Lansplan for regional transportinfrastrukn;r
i Stockholms lan 2022-2033
Region
Stockholms
NARINGSLIVS-OCH | LANDSBYGDS- OCH styrdokument

TILLVAXTSTRATEGI \  SKARGARDSSTRATEGI




JJ& Region Stockholm

Halsans bestamningsfaktorer och regional
utvecklingsplanering _perella 0ci0konomy,
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:JJ& Region Stockholm

Markanvandning

Plankarta
® Stockholms lan 2050
OVERGRIPANDE RUMSLIG INRIKTNING Regional utvecklingsplan
FOR STOCKHOLMSREGIONEN AR 2050 fér Stockholmsregionen — RUFS 2050

lreree. @

Kalla: Tillvaxt- och regionplaneférvaltningen

- GO0t svagk samband, kass |
= Grint svage samband, kass 2
= G1ont svage samband, kass 3
< Utvecking av gronstrubturen
B Gron ks

I Gron vardekstna i gron kil

Stora sambade selkseationt,
natur- och kulurvieden

€ taeibms 0 g Conbenrimet s

Regional
utvecklingsplan



JJ& Region Stockholm

Cykelplanering

= ,. { )
Regional cykelplan '
for Stockholms lan
100000 kT4
Cyclists to/from the inner city of Stockholm

90000 Arsvarden, manuella méatningar .

80000

70000 = Rullande femarsvarden, manuella
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50000

40000

Reglon Stockholes

30000
20000
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JJ& Region Stockholm

Bostadsforsorjning

Hushallens tillgang till
godtagbara bostéader i

. Stockholmsregionen
ockholrm | |
0 10 000 20 000 30 000 40 000 50 000 60 000 70 000 80 000
g7

o
€N pot 5%

Figur 9. Antal trangbodda hushall med och utan en godtagbar boendesituation per kommun i Stockholms lan, 2019,
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Solna
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0 1000 2000 3 000 4000 5000 6 000
M Tréngbodda hushéll som inte anses ha en godtagbar boendesituation

JJ& Region Stockholm

B Tréangbodda hushall som anses kunna tillgodogtra sig en godtagbar bostad pa delar av bostadsmarknaden
B Tréangbodda hushall som anses kunna tillgodogtra sig en godtagbar bostad

Regional
utvecklingsplan
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J& Region Stockholm
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Tack for att du lyssnade!
kim..pktenblad@regionstockholm.se } :
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Paus — ndista talare: kl 10:20

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




Petter Ljungman
Karolinska institutet

Vad sager forskningen om fértatningens effekter
pa halsan?

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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' t‘akgmgen om for%tnmgens I

effekter pa halsan? =
F - /s

L 4

Petter Ljungman
Docent, Institutet fér miljdomedicin, Karolinska Institutet
Overlakare, Hjartkliniken, Danderyds sjukhus



Urbaniseringen fortsatter

Konstnar: von Dardel, Fritz (1817-1901). Stadsmuseet i

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Number of people living in urban and rural areas, Sweden
Urban population
8 million

& million

4 million

2 million K\*‘v

T —————Rural population

O r T T 1
1960 1970 1980 1950 2000 2010 2021

Data source: World Bank based on data from the UN Population Division QurWorldinData.org/urbanization | CC BY
Mote: Because the estimates of city and metropolitan areas are based on national definitions of what constitutes a city or metropolitan
area, cross-country comparisons should be made with caution.

9 februari 2024 57



Postiva och negativa aspekter av fortatning

 Narhet och personlig interaktion
 Korsbefruktning

* Fackkunskap

e  Kultur, subkultur

* Utbildning, manskligt kapital,
institutioner

e Effektiv utnyttjande av infrastruktur
* Frigér mark

 Mojligheter for samre bemedlade
 Ekonomisk tillvaxt

Karolinska Institutet — ett medicinskt universitet

Smittsamma sjukdomar
Rent vatten och mat
Kriminalitet
Avfallshantering

Olyckor och trafikstockning
Anonymitet

Korruption

Ojamlikhet, samhallsklyftor
Miljoohalsa

9 februari 2024
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Luftféroreningar och Buller

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 9 februari 2024 59



Luftféroreningar ar den storsta miljériskfaktoren i varlden

Percentage of Global Deaths (by Cause) Attributed to Air Pollution in 2019

MA@ LD E

40 percent 20 percent 20 percent 19 percent 26 percent 30 percent 20 percent

of COPD deaths of diabetes of ischemic heart of lung cancer  of stroke deaths of lower-respiratory  of neonatal
deaths disease deaths deaths infection deaths deaths

Key Health Facts

« Air pollution is the 4th leading risk factor for premature death worldwide. Leading causes of death
globally include ischemic heart disease, stroke, COPD, Intracerebral hemorrhage, and lower-respiratory
infections, while leading risk factors include high blood pressure, tobacco, poor diet, and air pollution.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 9 februari 2024
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100% ELECTRIC
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Dartiklar: Gaser
PM;,, PM, ¢, Sot

Y Ozon, O;
gl spnaer < Svaveldioxid, SO,

Kvavedioxid, NO,

Flyktiga organiska amnen

9 februari 2024
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PM,s

2005

B vster boses
PM2.5 (ug/m3)
| EEU
| EARRL
i -so
B s1-60
670
71-80
81-90
91-10.0
101120

B > 20 d

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

NO,

2005

NO2 (ug/m3)
s
B 1s-20
Bz -2s
B 2¢-20
B s -3
B 3c-s0
s
B :-00
B 01200
.o

9 februari 2024
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Dagliga halter PM2.5 och hjartstopp

Riskokning for hjartstopp (%) Hjartstopp Dagar med PM2.5 >15ug/m3

151 PM2.5 7.2 median, (IQR 5.6, 9.3)
10 —_—_—
51 o ¢
® [ 1 [ ®
O“"""""""""“:: """"""""" ===
® 1 4
—5- 1 “-“1
I :
—-101 :
Lag O Lag 2 Lag 4 Lag 6 ‘
Lag 1 Lag 3 Lag 5
Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 9 februari 2024 65

J Am Heart Assoc. 2023;12:e030456. DOI: 10.1161/JAHA.123.030456



Hogre luftféororeningar minskar lungkapaciteten hos
spadbarni Stockholm

\, PM10 dygnsmedelvarden ar 2010

PM2.5

> 50 pg/m® {

35-50 ug/m‘3‘ e
Minute ventilation .
FRC
&
FEVo 5
&
FVC
L 2
: F S S I I I 1 T I
Figur 4. Partikiar, PM10, véigar i Stockholms innerstad ddir miljokvalitetsnormen for _20 _1 0 0 1 0

dvgn overskrids (rott) eller ligger inom normens dvre utvéirderingstriskel (orange)
enligt kartldggningen ar 2010.

Lundberg B, Gruzieva O, Eneroth K, Melén E, Persson A, Hallberg J, Air pollution exposure impairs lung function in infants. Acta Paediatr. 2022;111:1788-1794.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 9 februari 2024



Forskning och samverkan har lett till férbattringar

Tabell 5.1. WHOs riktvarden luftkvalitet. WHOs rekommenderade riktlinjer
for luftkvalitet 2021 i jamférelse med 2005.

Luftfororening | Medelvardestid

Riktvarden 2005

Riktvarden 2021

Ar

10 yg/m3

5 ug/m3

PM_,s —
ygn

25 pg/m3

15 ug/m3

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

9 februari 2024
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PM.s

2005

B Vister boses
PM2.5 (ug/m3)
o
(SN e
o | R
B s1-s0
81.70
71-80
81-90
91-100
10.1.120

B > 20
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Luftféroreningar i Sverige

2016 2005

NO,

NO2 (ug/m3)

-

-
-
N -
| EIR
| ELE
| BB
-

B o200

—

20
28
a0
35
s0
75
100

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

2016
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Forbattringar i lungfunktion hos barn med minskade
luftféroreningshalter

FEV, FvC

|
g . + { §
v LT PR G N S O
L l |

000 I { ,,,,,,,,,,,,,,,,,, tto %H ,,,,,,,,,,,,,, g

T T T T T T T T
PM, ¢ PM,, BC NO, PM, ¢ PM;, BC NO,

e Male A Female

Yu Z, Merid SK, Bellander T, et al. Associations of improved air quality with lung function growth from childhood to adulthood: the BAMSE study. Eur Respir J 2023; 61: 2201783

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 9 februari 2024 69
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Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Fig 6.2. Bullerutsatt bostad inom Stockholms lan. Andel (procent) boende med fénster mot bullerutsatt sida i férhallande
till bostadens byggar.

30%

20%

IIIII.I I I R

0%
Fore 1941 1941-1960 1961-1975 1976-1985  1986-1995  1996-2003 2004-2011 2012 eller
senare

B Flerfamiljshus B Smahus

Fig 6.3. Boende med fonster mot bullerutsatt sida. Andel (procent) atta manaders, fyra ars och tolv ars barn som bor i
bostad med bullerutsatt sida uppdelat pa vardnadshavarnas hégsta utbildning.

Totalt 8 manader 12 ar
m Grundskola m Gymnasieskola m Hogskola

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

9 februari 2024
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Okning av bullerstérningar fran trafik

. |
Flaktar —

Nojeslokaler

Vagtrafk

2 |

Tagtrafik —

o |

Flygtrafik —
Industrier
Byggarbetsplatser

Annat

Vag, 14g eller flyg [

0% 2% 4% 6% 8% 10%12%
m2011

Totalt

Grannar

Andra barn

Flaktar

Nojeslokaler

Vagtrafik T

Tagtrafik =
Flygtrafik T

Industrier
Byggarbetsplatser
Annat

Vég, tageller fyg

0% 2% 4% 6% 8% 10%12% >

=2019

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

B2

Andelen
12-aringar som
stordes av
buller fran vig,
tag eller flyg
fordubblades
mellan
2011 och 2019.

(4,3 jamfort med 8,9 procent)

9 februari 2024
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Hur leder buller till ohalsa?

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Primary exposure

Increased ’

Acute effects

Decreased ’
sleep quality
and quantity ]

’

-

annoyance,
stress, and ‘
distraction

Temporary ‘
change in
hearing

Chronic effects
( ™)
Hypertension

A
[ Reduced
learning
and
L productivity )
= )
Endocrine
disruption
" -/

Long-term risks

Heart
disease

Permanent
hearing loss
and tinnitus

20 % of the EU population — one in five people — live in areas where noise
levels are considered harmful to health.

t Attt 400 ARMAAAE A AARE A

Impacts of environmental noise in Europe

High
annoyance

Ty

22 000 000

Premature
mortality

Heart
disease

High sleep
disturbance

Cognitive
impairment in

children EE

12500
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Risken for stroke 6kar av vagtrafikbuller
myrT

“ NordSOUND

I ] Denmark
i [ Finland
e B Norway
1.25- I Sweden
1.2 4 T
L
1.15 T T
Rl i
- ©
1.1
<4
© ® o
8 1.05- ! ¢ i
1 t+e
0.95 A
0-9 £ I I 1 I 1 I
45 50 56 60 65 70 75

Road traffic noise, Lden (5-year, dB)
Roswallm fl, EHP, 2021

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

9 februari 2024
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Bullernivaer éver 55dB 6kar risken for hjartsjukdom

IHD and traffic noise

[] Danish Diet Cancer&Health
cohort

[] Danish Nurse Study

[ malmé DietsCancer study
E¥ GOTHENBURG:

[] GOT-MONICA cohort

[l Primary Prevention Study
cohort

STOCKHOLM:
[l Diabetes Preventive Program
[ SIXTY cohort

[] Swedish National Study of
Aging and Care in
Kungsholmen

[] Screening Across the
Lifespan Twin Study

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

1.4

1.3

1.2

0.9

IHD excluding angina pectoris
HR
'_I
|_\

0.8

40

50 60
Road traffic noise, Lden [dB]

70

0.9

0.8
40 50 60 70

Railway noise, Lden [dB]
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Anna Davis & Karolina Embring
Lénsstyrelsen Stockholm

Detaljplaner och halsa: Trender

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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, Lansstyrelsen

Bostader eller halsea
— maste vi valja?



Lite buller ar val inte sa farligt?



Utomhusvistelse
Allmén siiirning & fYSiSk aktivitet Samnsiarning
Aterhdmtning Stress -
Talmaskering Aptitreglering
& e
Distraktion i Amnesomsdttning
N
| Overvikt?
Kommunikation . L Diabetes?
Koncentration Immunforsvar
Inldrning och %@i Hjcirt-
karlpaverkan

prestation




Jo...

* Storningarna forvéntas oka (Miljohalsorapport 2021)

* Vart fijcirde barn som bor i flerbostadshus har bostadsfonster mot

en storre gata, trafikled, jarnvdg eller industri. (Barnens
miljohdlsoenkat 2019)

* Markant okning av bullerstorningar bland tolvaringar
(Barnens miljohdlsoenkat 2019)

e 42 9% stors av trafikbuller i Stockholm.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/
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Merparten av
ldnderna i Europa har
lagre riktvarden dn

Road traffic . Rail traffic
Sverige
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lagre riktvérden dn
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Sverige
Daytime or L, limit value (dB) Daytime or L, limit value (dB)
60 dB Lyeq04n=ca 63 dB Ly, 60 dB Lyeq04n=ca 66 dB Ly,
65 dB LAeq,24h: ca 68 dB Lden 65 dB LAeq,24h: ca’/1 dB Lclen

Lyen, Value recommended by WHO

Kalla: EEA, Noise in Europe 2020






Och...

Riktvarde

Sveriges ambition

SFS 2015:216

WHO:s ambition
ENG 2018
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Vad sdger lagstiftningen? ]
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Industrisida

: Lampligt lage H////////////////ﬁ

Lampligt avstand fran bullerkadlla o

* Lamplig utformning sid
* Riktvardet ar 60 dBA el
* Men — for mindre lcigenheter 65 dBA. Planerat %

Ljuddampad
sida


onenote:#Texter%20från%20Boverket%20via%20e-post%20och%20hemsida&section-id={983B2A8D-FD55-4E14-8D6D-9CBF33893842}&page-id={52FC0F30-D3A8-4F15-B1EA-8E68F662B62A}&object-id={C3E18884-18A7-43EC-846B-3D2A9FF7CF1E}&AB&base-path=G:/Organisation/Avd_Samhällsbyggnad/Plan_Enh/1.%20SAKFRÅGOR/Arbetsgrupper/Bullergruppen/Bulleranteckningar%20i%20ärenden/BOVERKET.one
onenote:#Texter%20från%20Boverket%20via%20e-post%20och%20hemsida&section-id={983B2A8D-FD55-4E14-8D6D-9CBF33893842}&page-id={52FC0F30-D3A8-4F15-B1EA-8E68F662B62A}&object-id={C3E18884-18A7-43EC-846B-3D2A9FF7CF1E}&9D&base-path=G:/Organisation/Avd_Samhällsbyggnad/Plan_Enh/1.%20SAKFRÅGOR/Arbetsgrupper/Bullergruppen/Bulleranteckningar%20i%20ärenden/BOVERKET.one
onenote:#Texter%20från%20Boverket%20via%20e-post%20och%20hemsida&section-id={983B2A8D-FD55-4E14-8D6D-9CBF33893842}&page-id={52FC0F30-D3A8-4F15-B1EA-8E68F662B62A}&object-id={C3E18884-18A7-43EC-846B-3D2A9FF7CF1E}&9D&base-path=G:/Organisation/Avd_Samhällsbyggnad/Plan_Enh/1.%20SAKFRÅGOR/Arbetsgrupper/Bullergruppen/Bulleranteckningar%20i%20ärenden/BOVERKET.one

Liten rapport fran lanet



* Allt fler klagomal i
tillsynsskedet.




* For att fa till pusslet,
hamnar manga barnrum

mot visatt sida. .;

f‘\\“‘l

\Z)

Bild 3 Forslag il skdrmningsaigdrd, hornidgenhet kv C. Réd linje visar balkonginglasning som byvgzs
tat fran golv il tak (mindre sldpp nertill for vattenavrinning medges). Gula pilar visar fasad ddr
35 dBA dvgnsekvivalent ljudniva uppfvils.

Lansstyrelsen
Stockholm



* Uteplatser med fa
kvaliteter - eller inga
uteplatser alls.
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som bulleratgard. FEERNARRN IR | uﬁm

* Ohdlsosam boendemiljo.




"Tekniska atgdrder” lokalt utanfor \;; | scabsorbent

o & - v it i balkongtak
fonster nar man inte far till en alkongta

ljuddampad sida. fitt réicke |

</

Lansstyrelsen
Stockholm



What to do?
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oppet och slutet
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...ar ingen utopi, men...
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en avsmalnad huskropp...
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det mindre torget
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Eller det avskurna hornet
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verktyg

= Lansstyrelsen utbildar e

= Det ar mojligt att bygga i bullerutsatta
l&dgen men det stdller krav pé |
utformning, placering och reglering

= Borja i ratt dnde, jobba iterativt - skissa
med schematiska bullerutredningar

W Frdmjar stadsbyggnad i stort sésom anpassning
till kontext, kulturmiljé, landskap, och
parametrar som stad - trygghet osv



verktyg

= Ténk pé héllbarhet dver tid — éndrad
|dgenhetsférdelning <

m  Robusta Iésningar — en ljudddmpad sida som
sdkerstdller hdlsa trots fordndringar pda den
bullerutsatta sidan £

®  Robusta Iésningar — forvaltningsskedets —
ombyggnader och underhall

®  Tank langsiktigt — tank halsal

w  Tdank langsiktigt — tdnk samhdallsekonomi och
j@mlika forutsattningar

»  Kunskapen och méjligheterna finns!
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Lansstyrelsen
5y Stockholm

anna.davis@lansstyrelsen.se

karolina.embring@lansstyrelsen.se
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Peter Wiborn
Stockholms stad

Sa anvander Stockholms stad varmekartering i
klimatanpassningsarbetet

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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Stockholm blir hetare

Langsta varmeboljan -> 75%-ig okning
*Vanligt att minst en varmebolja uppkommer varje ar

*Flera korta varmeprioder vaxer samman till farre, langre.
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Klimatanpassning Varmeboljor
« Uppmatt maximal stralningstemperatur fran satellit,
sommartid, perioden juni 2013 till september 2021.
» Analyser kopplingar mellan gronska, bebyggelsestruktur och varme
« Analyser sarbara gruppers tillgang till svala omraden.

Resultat tillgangligt pa Miljobarometern
Kartskikt tillgangliga pa Miljodataportalen

Konsulter: Sara Wiman, Greger Lindeberg Geografiska Informationsbyran

Miljoférvaltningen: Peter Wiborn, Magnus Rothman och Magnus Sannebro

Lank: https://miljobarometern.stockholm.se/klimat/klimatanpassning/varmeboljor-och-
varmestress/stralningstemperatur-uppmatt-fran-satellit/

— Stockholms

ey

@

GEOGRAFISKA INFORMATIONSBYRAN

Stockholms =
stad

“> TYRENS

Max stralningstemperatur uppmadtt fran d
satellit mellan juni 2013 och september 2021

Analyser, statistik och vdarme i olika .
bebyggelsestrukturer

Datum: 2022-06-08
Forfattare: Sara Wiman, Greger Lindeberg
www.geografiskainformationsbyran.se
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https://miljobarometern.stockholm.se/klimat/klimatanpassning/varmeboljor-och-varmestress/stralningstemperatur-uppmatt-fran-satellit/
https://miljobarometern.stockholm.se/klimat/klimatanpassning/varmeboljor-och-varmestress/stralningstemperatur-uppmatt-fran-satellit/

ips://miljodata.stockholm.se/

20 grader
30 grader
32 grader

35 grader

.40 grader



https://miljodata.stockholm.se/

Manga stockholmare bor i omraden dar héga stralningstemperaturer
uppmatts.

Drygt 18 % av kommunens befolkning
bosatta i omraden som natt >35°C |
matningarna.

« En Overvagande majoritet, nara 70 %,
bosatta i omraden mellan 32°C och 34°C.

Fordelningen ungefar likadan inom de mer
sarbara grupperna barn (<5 ar) och aldre
(>75 ar).

24-25
26- 28
28-30
30-32
32-34
34-36
36 -

38 -

— Stockholms
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Bebyggelsetyper
Bl Hog sluten bebyggelse
[ Medelhdg sluten bebyag
- lagsluten bebyggelse
I Hog oppen bebygg
1 Meadelhsg Bppen bebygg
- Tat sméhusbebyggelse

Gles smdhusbebyggelse
I Mkt gles smahusbebyggelse

| Kluster - temperatur krontickning hardgjort

00 Mkt varmt och hart exploaterat
~ Lag krontidckning,ca 45% hardgjort,varmt
Oppna ytor, lag krontickning, varmt
Krontackning,hérdgjort ca 30%, mattlig temperatur
[ Hég krontackningrel svalt
[ Vattennara,rel svalt



»Svalkoar”

 Tradkrontackning storre an 30%
 Andel hardgjorda ytor mindre an 30%

* Narhet till vatten

Sociotopkvalitet;

"<200 m narhet till gron, svalkande miljo”

.:,Egckholms



Sociotopkvalitet

"Narhet till gron, svalkande miljo”

FRIYTA

 FRIVTA

SOCIOTOP

TILL EXEMPEL:
TORG
PARKER
NATURDMRADEN
ESPLANADER
KAJER
KYRKDGARDAR

GAGATOR

TYDLIGT
OFFENTLIGA
GARDAR

BADSTRAMOER
BOLLPLAMNER

— Stockholms



Antal forskolor

180
160
140
120
100
80
60
40
20

Avstand fran forskolor till ndrmaste svalkande

miljo

Diagrammet visar hur langt
163 olika foérskolor har till
150 | 154 ndrmaste svala omrade,

146 uppdelat i avstandsklasser.
"Svalt omrade" har
definierats som en plats déar
uppmétt maxtemperatur

— _—Ugg.ef_u.ﬂdeLaa_g[adEL—
Totalt antal férskolor &r
1078 st.
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Forskolor
avstand till svalkoar

Rinkeby
Akalla
Hjulsta

=+ Stockholms
!’ stad

Forskolor maxtemp
24-28

® 28-30

© 30-32

@ 32-35

® >35C




Nockeby — Appelviken
Avstand till "svalkdar”

Fm's‘kj!'m' maxtemp
24 - 28
28-30
30- 32
32-35
>35C




Effekter | stadens planering

 Klimatanpassningsatgarder avseende varmebdlja brett uppdrag i budget
» Eget akpitel i kommande miljoprogram 2025-2030
» Fokus pa analyser / atgarder for "sarbara grupper”
* Fortsatt kunskapsuppbyggnad t ex tillganglighet, mangfunktionalitet, fastigheter
* Forskningsprojekt
— Senseable Stockholm Lab / Stockholm Heat / DigiCity Climate
— MuKIiS — Multifunktionell Klimatanpassning i Samverkan
— BRIGHT — samverkan med SMHI, Linkopings universitet, Linkoping, Norrkoping
— M. fl.

—— Stockholms



Hur paverkar forekomsten av
urban gronska stadens varmeoar
pa mycket lokal niva?.

www.senseablestockholm.org

=
| |l senseable g'
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S Stockholms . " Stockholms
wll b b= city lab.

stad e® Handelskammare
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The City Scanner

Solar Panel

GPS antenna

(Gas sensor

Data processing hub

Particulate sensor

Thermal sensor
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”IR + Greenery scanner” som kan detektera arter och tradhalsa

2o ®
I|I'- I senseable ‘i%??; Stockholms 228, Stockholms
Il | bk citylab. =9 stad 80 andalskammara™
®



Skolgardsprojekt

"Grona och halsoframjande
skolgardar med battre
formaga att hantera
klimateffekter.”
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Resultat MuKIiS - Skolgardsutveckling

* Rapport — Varmereducerande atgarder fér urbana mikroklimat

« Utredningar

—Utvardering av nybyggda skolor
—Gronyteinventering
—Varmekartering

e Samverkan

*Beslutsunderlag

—Typologier for klimatanpassade skolgardar
—Kostnhad-nytta-beskrivningar
—Skolgardar som bidrar till malsattning en "ett klimatanpassat Stockholm”.



Varmereducerande atgdrder for urbana mikroklimat

- och andra atgdarder for att skapa gynnsamma hdéllbara mikroklimat

 Vikten av bra vaxtbaddar

 Att kunna sitt vaxtmaterial

« Hardgdr mindre, plantera mer
 Platser for sol — platser for skugga

« Sol den primara kallan till varme — skugga/vind/evoporation for nedkylning
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Forslag — konkreta atgarder

I”

16 nya trad — "ratt tradva
e Flerskiktade buskbestand — 6kad avdunstning
* Lekfunktioner bibehallna —annan placering
e Storre vaxtbaddar —t ex nara basketplan
 Markmaterial med hogre albedo
 Mer genomslapplighet

lllustrationsplan

Vegelationsytor Il

Grus

Grésarmering B8

Betong

Ljius dranasfali
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Nasta steg - Resultat fran MuKIiS pilotprojekt Skolgardsutveckling

Nytt/okat fokus klimatanpassning
=> 8 skolgardar till 2025
« Halsoframjande utemiljo
— genom fysisk aktivitet och gronska.
* Likvardig utemiljo
— Alla barns ratt till en god utomhusmiljo oavsett funktionsvariation, kon och alder.
» Klimatanpassning

— Skolgardar som bidrar till malsattning en "ett klimatanpassat Stockholm”.
— Mildra effekter av varmebadlja.

Stockholms
stad



BrightApp

* Information om upplevd varme

 Engagemang kring validering och
utvardering uppmatt temperatur

e Ett antal utvalda kommunala
verksamheter medverkar i kampanjer
sommaren 2023
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BRIGHT APP T o § 122

Jag rapporterar for:

Hur upplever du (eller personen du rapporterar
for) varmen utomhus just nu?

Narmaste miatning av utomhustemperaturen
visar just nu 12.2° - Stammer det med din
upplevelse?

Vad utmarker din omgivning och aktivitet just
nu? (vélj ett eller flera alternativ)




08:14Q ull = @
5 & openbright.it.liu.se M
BRIGHT APP T IO § 138

Jag rapporterar for:

2 Mig sjalv

=» Enellerflera dldre personer

*&: Ett eller flera barn I
Narmaste matning av utomhustemperaturen

visar just nu 13.8° - Stammer det med din
upplevelse?

Vad utmarker din omgivning och aktivitet just
—--2 ©--=]j ett eller flera alternativ)

08:15 7 ol = @
5 & openbright.it.liu.se M
BRIGHT APP T IO § 138

Jag rapporterar for:

Hur upplever du (eller personen du rapporterar
for) varmen utomhus just nu?

Mycket behagligt

Ganska behagligt

Varken behagligt eller obehagligt

Ganska obehagligt

Mycket obehagligt

® 0 0 © ©

08:15 7 iy
5 & openbright.it.liu.se M
BRIGHT APP T IO § 138

Jag rapporterar for:

Hur upplever du (eller personen du rapporterar
for) virmen utomhus just nu?

Narmaste matning av utomhustemperaturen
visar just nu 13.8° - Stammer det med din
upplevelse?

Nej, det kdnns mycket varmare
Nej, det kdnns varmare

Ja

Nej, det kanns kallare

Nej, det kanns mycket kallare

Vet g

e + see




sinnena éppna,

~// planeras och
‘underhallas.
Peter';'Wiborn

Stockholms stad
- Miljéforvaltningen
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Panelsamtal!

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




Lunch — ndsta talare: kl 13:00

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




Mare L6hmus Sundstrom
Karolinska institutet & Region Stockholm

Vad sager forskningen om gronskans betydelse
for halsan?

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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Vad sager forskningen om b
gronskans betydelse for halsan?
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Mare Lohmus Sundstrom

Dr., Docent
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L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

n Hur mater man exponeringen for gronska?

n Vad vet vi om gronskans halsoeffekter?

n Hur kommer man fran grénska till halsa?
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n Hur mater man gronska?

Landsat 7

Metoden beror pa forskningsfragan

* Satellitdata

* Markanvandningskartor

* Flygfoton, sattelitkartor

e Avstand till ndrmaste "gronomrade”
* Olika kvalitativa matt

FEFE EEEEN

Nature in the area where I live Totally Totally Do not fnow/
....... not agreeing  Nof agreeing  Agreeing agreeing Can not say
a. .. 1is quiet, one can hear nature’s 0O 0 0 0 0O

own sound !
b. ..is wild, it has developed O O O O O
without human impact !
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- Normalised Difference Vegetation Index (NDVI)

Uppskattas fran satellitbilder Varde mellan 0 och 1 paland

* Kvoten mellan hur mycket NIR- och RED-ljus - 06-0,7
kommer in i atmosfaren och hur mycket

speglas tillbaka
 Hogre NDVI-varden indikerar en hogre andel
vegetation. = 0,3-0,4

= 0.1-0.2
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n Vad vet vi om gronskans halsoeffekter?

Konsensus:

e Fédelsevikt T

e Psykisk hilsa och beteende T

«  Mortalitet 4

e Hjdrtkdrlsjukdomar 4

* Metaboliska sjukdomar J

e S6mn7T

* Cancer <

* Allergier och respiratorisk hélsa <>
* Barnens utveckling <>
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n Vad vet vi om gronskans hialsoeffekter?

Konsensus: Mer bostadsnara gronska skyddar mot 1ag fodelsevikt

Fédelsevikt T

e Psykisk hélsa och beteende T

« Mortalitet 4

«  Hjdrtkdrlsjukdomar 4

* Metaboliska sjukdomar J

« Sémn?T

* Cancer <>

» Allergier och respiratorisk hélsa <>
* Barnens utveckling <>




S""A “Vlr

IMM > % .
JJ | Centrum for arbets- och miljémedicin e, | S8 0s% Karolinska
REGION STOCKHOLM e e ‘31*% 05 Institutet
n Vad vet vi om gronskans hialsoeffekter?
Konsensus: Mer bostadsnara gronska under graviditeten kopplas till battre

neurologisk utveckling i 6-manader gamla barn

"Rl L T

Fédelsevikt T

e Psykisk hélsa och beteende T

«  Mortalitet 4

e Hjdrtkdrlsjukdomar

* Metaboliska sjukdomar J

e S6mn7T

* Cancer <

* Allergier och respiratorisk hélsa <>
* Barnens utveckling <>

% Greenness
around residence Infant’s
(100m, 300m, 500m) mental development

Kim, et al. 2023; Sci. Total Environ. 894: 164888
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n Vad vet vi om gronskans hialsoeffekter?

Konsensus:

Fédelsevikt T

* Psykisk hdlsa och beteende T

«  Mortalitet 4

e Hjdrtkdrlsjukdomar

* Metaboliska sjukdomar J

e S6mn7T

* Cancer <

* Allergier och respiratorisk hélsa <>
* Barnens utveckling <>

Ett exempel:
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* Samband mellan gronska och depressioni Finska

stader

* Minskad risk for depression for individer med hogre

andel bostadsnara gronska

o, Fa

T1, 72, T3 ..... Tx

Time-series of greenness indicators Distribution of participants

Gonzales-Inca et al. 2022; Health & Place 74:

S-years follow-up
emrom—— -

B
14-years follow-up

Greenness index

oolS1 __S2 s3

Cumulative exposure
to residential greenness

102760
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n Vad vet vi om gronskans hialsoeffekter?

Konsensus:

e Fédelsevikt T

e Psykisk hélsa och beteende T

«  Mortalitet 4

e Hjdrtkdrlsjukdomar

* Metaboliska sjukdomar J

e S6mn7T

* Cancer <

* Allergier och respiratorisk hélsa <>
* Barnens utveckling <>
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Gronska och allmandodlighet
Deaths Hazard ratio Weight
(n/N) (95% Cl) (%)

Crouse et al®® 106180/1265515 0-94 (0-94-0-95) 155
Villeneuve et al® 181110/574 840 0-98 (0-97-0-99) 15.6
James et al*° 8604/108 630 —_— 0-88 (0-82-0-94) 39
Wilker et al®* 929/1645 R E— 0-96 (0-91-1-02) 5.2
Vienneau et al®? 363553/4284680 0-96 (0-95-0-96) 155
Jietal®® 18948/23754 0-95 (0-94-0-96) 15:7
Nieuwenhuijsen etal®*  28391/792 649 — 0-92 (0-88-0-96) 71
Zijlema et al®® 5889/9218 —— 0-98 (0-93-1-03) 5-8
Orioli et al® 198704/1263721 : 0-99 (0-98-0-99) 15-6
Total 912308/8324 652 <I> 0-96 (0-94-0-97) 100-0
(random-effects model) '
Heterogeneity: I> = 95%; p<0-0001 09 10 11

< >

Favours all-cause

mortality prevention mortality risk

Rojas-Rueda, et al. 2019; Lancet Planet. Health 3: 469-77

Favours all-cause
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n Vad vet vi om gronskans halsoeffekter?

Konsensus: Okar man NDVI med 0,1 enheter minskar oddsen for
kardiovaskular dodlighet med 2—-3 %

« Fédelsevikt T

e Psykisk hilsa och beteende T

Associations between a 0.1 increase in NDVI and CVD events

d MOftG/itEt \L CBVD mortality — e
e Hjdrtkdrlsjukdomar < — | .
* Metaboliska sjukdomar ——
¢ Som n T Stroke
incidence/prevalence | ==
* Cancer <> l , :

0.94 0.96 0.98 1.00 1.02

Pooled OR (95% CI)

* Allergier och respiratorisk hélsa <>
* Barnens utveckling <> Liu et al. 2022; Environ. Pollut. 301: 118990
CBVD - Cerebrovaskular sjukdom avser en grupp tillstdnd som paverkar blodflédet och blodkéarlen i hjarnan

IHD — Ischemisk hjartsjukdom avser hjartproblem som orsakas av fortrangda hjartartarer
CVD - Kardiovaskuladr sjukdom &r en allman term for tillstand som paverkar hjartat eller blodkéarlen
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n Vad vet vi om gronskans halsoeffekter?

Konsensus: Ett exempel:

Sannolikheten for att forbli fri fran .
* Fodelsevikt T diabetes o I Quatioz o e
e Psykisk hilsa och beteende T e UK studie; uppfoljningstid 11 ar & — Quartie 4 - most green
*  Mortalitet & - Risken for att utveckla diabetes £,
*  Hjdrtkdrlsjukdomar var 19 % lagre i de gronaste :°
*  Metaboliska sjukdomar omradena &nide minst gréna £ \
« somn?T omrédena i %
* Cancer <> * Incidensen av diabetes i de minst §°
* Allergier och respiratorisk hdlsa <> grona stadsdelarna skulle minska £
* Barnens utveckling <> med call % om dessaomraden &,

var lika grona som en T e T

” H H ”
genomsmtthg stadsdel”. Dalton, et al. 2016; BMC Public Health 16:1171



A
IMM &

JJ L Centrum for arbets- och miljémedicin M 5%% %

Institute of Environmental Medicine ﬁ

REGION STOCKHOLM Institutet for miljmedicin

% Karolinska
Institutet

4310

* o
dﬂ\f[vo \%\

n Vad vet vi om gronskans hialsoeffekter?

Konsensus:
e Sannolikheten for god somnkvalitet och -kvantitet
e Fédelsevikt T okar med okad gronska
e Psykisk hdlsa och beteende T * Traningigronska och tradgardsarbete forbattrar
e Mortalitet 4 somnen
*  Hjdrtkdrlsjukdomar Shin, et al. 2020; Environ. Res. 182: 109182
* Metaboliska sjukdomar J
e Sé6mnT

* Cancer <
* Allergier och respiratorisk hélsa <>
* Barnens utveckling <>
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n Vad vet vi om gronskans hialsoeffekter?

Konsensus:

e Fédelsevikt T

«  Psykisk hélsa och beteende T

« Mortalitet 4

«  Hjdrtkdrlsjukdomar 4

* Metaboliska sjukdomar J

« S6mn7T

* Cancer <>

» Allergier och respiratorisk héilsa <>
* Barnens utveckling <>
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n Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Biologiska mekanismer bakom kopplingen mellan gronska och halsa

-

-

Minskar skadliga
miljoeffekter
buller
luftféroreningar
urbanavarmeoar

Okar dterhimtning

Minskar stress

> Halsa

Okar
hédlsoframjande
beteenden
fysisk aktivitet
social

sammanhallning

S

Enligt: Markevych |, et al. 2017; Environ. Res. 158: 301-17

Flera mekanismer bidrar till samma halsoeffekt!

* Mediation analyser — hur stor del av
halsoeffekten forklaras av specifik
mekanism/”mediator”?

» Riktade analyser — paverkar gronskan

7 ”

...b xS >
Reduced air Health benefits of M"Y Temperature
ollution green spaces 7, regulation

: TS
Improved
mental health

Improved cognitive
functioning

Enhanced physical e
| activity ; | Reduced cardiovascular
§ morbidity

Reduced prevalence of

: . ; : type 2 diabetes
Improved social Improved pregnancy .
cohesion % ; outcomes i
‘ 15 i : Reduced mortality :

e X \

WHO: https://apps. who.int/iris/ handle/ 10665/ 345751




Ln

IMM A “ .
JJ L Centrum foér arbets- och miljémedicin rensectimmeariors | S :(:Srt(ﬂluntselga

REGION STOCKHOLM Institutet for miljmedicin

43

* Q#
g 18

n Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Stress och aterhamtning: Riktade analyser

Paverkar gronska stress och aterhamtning?

Oversiktsstudier pekar &t samma hall:

* 0Okad exponering minskar bade fysiologisk och
upplevd stress

» dven kortvarig vistelse i naturomraden har positiva
effekter pa aterhamtning av stress jamfort med
bebyggd miljo

Gronska Upplevd stress

(NDVI) Fysiologisk stress
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H Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

mindre stress
/ (upplevd) T~a
I ~

Stress och aterhamtning: Mediation analyser

Kan gronskans hadlsoeffekter forklaras med
minskad stress?
* Inte sa mangastudier som har testat

/ = Korttidsminne

Exempel fran UK:

* Mer bostadsnara gronska kan kopplas till Gronska - _
lagre stress och battre korttids- och (NDVI) Langtidsminne
langtidsminne

* Minskad stress forklarar delvis kopplingen Mindre stress
med korttidsminne

Lega, et al. 2021; Urban For. Urban Green. 59: 126974
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n Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Fysisk aktivitet: Riktade analyser
Sambandet mellan fysisk aktivitet och gronska

Paverkar gronska fysisk aktivitet? aldrigstilla
® OnSketankande... —> "G-JJ enormt ofta
. Yerkllgheten éa:r mycket mer f('j-rV|rrande 42 mycket ofta

* Oversiktsstudier visar att det finns ett > .
positivt samband mellan gronska och 5 ore
fysisk aktivitet o ora
7 japp
) d30chds

wn

> ibland

L .
lite
intealls

0
0 syns jatte- ganska sddar ok riatt mycket valdigt enormt

knappt lite lite mycket mycket mycket

Gronska
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H Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Fysisk aktivitet: Mediation analyser

Hur stor del av grénskans hilsoeffekter kan p Fysisk aktivitet S~
forklaras med 6kad fysisk aktivitet? / O Br

/ NP HOgt blodtryck

* Manga studier har testat

e Vissa hittar evidens .
Gronska

Kranskarlssjukdom
(NDVI)

Exempel pa en studie fran Kina —>

Stroke

Jia, et al. 2018; Environ. Res. 167:175-183

Uppskattad andel av sambandet mellan grénska och hjart-karlsjukdomar
som kan forklaras med fysisk aktivitet i medeldlders studiedeltagare
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H Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Fysisk aktivitet: Mediation analyser

Hur stor del av gronskans halsoeffekter kan
forklaras med 6kad fysisk aktivitet? Fysisk aktivitet
* Minst lika manga hittar ingen evidens

Exempel pa en langtidsstudie fran UK —

0%

Kardiovaskular-

sjukdom

Dalton and Jones 2020; PLUS ONE 15(1): e0226524.

Uppskattad andel av sambandet mellan gronska och hjart-karlsjukdomar
som kan forklaras med fysisk aktivitet
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H Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Luftfororeningar: Riktade analyser

Minskar gronska luftféroreningar, eller finns
det bara farre kallor for luftfororeningar dar

det ar gront?




JJ L Centrum for arbets- och miljdmedicin

REGION STOCKHOLM

‘eﬁu INJ'

IMM S % .
— | feglt Karolinska
Institute of Environmental Medicine i
Institutet fér miljdmedicin * *':’1 InStItUtEt
o 2

n Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Luftfororeningar: Riktade analyser

Hur mycket minskar gronska luftfororeningar?
* Finns olika verktyg for att utvardera

https://canopy.itreetools.org/

i-Iree.

Use of this tool indicales
acceptance of the EULA
wnwitreetools.org

3,500
oo 3,000 I
=]
2
[= 2,500
S
g I
S 2,000 1 :[
5 I
5 1,500
‘E’ ’
S I
€ 1,000
<C
L
- i -I i j j I J ]
. A i
Area A B C D E F
I NO2 423.56 427.64 722.32 525.38 403.2 301.38
03 1,883.35 1,901.46 3,211.74 2,336.08 1,792.81 1,340.08
PM2.5 117.87 119 201 146.2 112.2 83.87
m SO2 52.25 52.75 89.11 64.81 49.74 37.18
PM10 422.61 426.68 720.69 524.2 402.3 300.71

Amount of each air pollutant removed annually using i-Tree
Canopy Version 7.1 with local data (South West)

Russo et al. 2021; Land, 10: 788
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n Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer
Luftfororeningar: Riktade analyser ye:'?:Fi‘:;:e:fﬂ::ﬂﬁﬂ:::f:gs;:::ﬁ? .
UK vegetation
2007 2011 2015 2030

Hur mycket minskar gronska luftfororeningar?
*  Hur mycket bidrar detta till minskningen av no. /yr no./yr no. /yr no./yr

sjuklighet bland den brittiska befolkningen? e :jﬁ';;g?]’: haspital 814 -693 -533 318
et il d 715 -609 -469 279
Life years lost -42,736 -34,759 -26,009 -14,385
Respiratory hospital ) i : )
502 admissions 308 240 181 110
NO2 ﬁfﬁ;ﬁ:éﬁ? hospital 346 .188 e i
:3 rmdig::"f”mr fosprat 294 -160 -106 3
Life years lost -5,618 -2,913 -1,843 16
03 Respiratory hospital
Jones et al. 2017; PRI -4,679 -4,889 -5,017 -5,861
Developing estimates for the valuation of air pollution Csfd_iﬂ‘fﬂfﬂﬂﬂr hospital 777 755 775 905
removal in ecosystem accounts, CUATISR NG
In: Final report for Office of National Statistics Deaths -1,798 -1,743 -1,899 -2,110
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H Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Luftféroreningar: Riktade analyser external forcing, .

Concent,a tio

Hur minskar gronska luftfororeningar?

* Avlagsnande av partiklar paverkas huvudsakligen av
|6vytans grovhet, harighet och vaxhalt

* Avlagsnande av gaser paverkas av I6vytans storlek och
konduktans hos stomata

Resuspension
and re-emission

Vi kan anpassa gronskan i staden for maximum effekt!

Vegetation characteristics:
canopy structure

leaf characteristics

stomatal conductance

Uptake via *
stomata

Linden, et al. 2023; Urban For. Urban Green. 81: 127843
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n Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer
Luftfororeningar: Mediation analyser
Hur stor andel av effekten kan forklaras av lagre
nivaer av luftféroreningar vid hégre forekomst av
gronska?
* EnligtLi et al 2022, nastan hela effekten
” g . ” 0 . Risken for ischemisk hjartsjukdom och exponering for gronska
medieras” avsma partiklar _
v . . Mediator
* Men... det ar Kina och inte Sverige
NO,
No mediating effect
Exposure Outcome
Residential greenness PM, 5
Reduced 5.08 (95%C1:-9.27, -1.02) IHD cases per Reduced 5.00 (95%CI:-8.26, -1.82) IHD cases per |~ | Incident IHD
1,000 persons 1,000 persons
PM;,
No mediating effect

Li, et al. 2022; Sci. Total Environ. 832: 155881
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n Studier som utvarderar betydelsen av olika mekanismer

Landsat 8 measures of land surface temperature

”' (LST)
T

Counterfactual scenario — Oslo
without any trees?

hath Joshasana
A‘m.lnl

Varme: Riktade analyser

Kan man kyla ner stader med gronska?
* Ett parslider lanade fran Zander Venter




I Ecosystem structure and function

Land surface temperatures of Oslo built-up area for the 21 most abundant mark cover classes on 3 July 2018

Temperature increase over areas with low tree cover

1001 -39
_——
&
el 37
£ :
o 3
E 355 . tree canopy
% 0 ‘E grass/shrub
1 4]
@ g . paved
% (P ® lowrise
o
E 6 - '®) . midrise
5 31
b
0 . 29

Mﬂ ¥

WWW.nhina.no zander.venter@nina.no




Ecosystem service quantification - how much the removal of one tree will increase the
number of potential heat risk person days (HRPD)

© %

& & 6

Heat Risk Person Days (HRPD) =
dagar med temperatur > 30°C *
befolkningsmangd > 75 ar

WWwWw.nina.no

HOLMENKOLLEN

ROA

k

Formebu

CSTENSJO

NORDSTRAND
LAMBERTSETER

Nesoddtangen

Flaskebekk

Kolbotn

Gjellerasin

Average change over Oslo:
+ 1.32 HRPD per tree
removed

Removing one tree
increases HRPD exposure
risk for one sensitive
person by one day

Venter, Z. S., Krog, N. H., & Barton, D. N. (2020). Linking green infrastructure to urban heat and
human health risk mitigation in Oslo, Norway. Science of the Total Environment, 709, 136193.

zander.venter@nina.no
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per 100000 population
O 0-<2:5

0 2.5-<52

Q 52-<10-3

T @103-<174

® 17:4-<32.5

1]
Varme o sooim WK , |
< Attributable mortality

Effekten av varmeoar pa allmanmortalitet i

93 europeiska stader

* Totalt kan 6700 fortida dodsfall kan
relateras till vairmeoar (cirka 4,33 % av
sommardodsfall)

TR

* 30 % okning i marktackning med trad S T =
skulle kunna forhindra 2644 fortida ; . oY s r
N e

dodsfall (1,84 % av sommardodsfall) ~ ; ;_' ;1

lungman et al 2023; Lancet 401: 577-89

Loy

Karolinska
s Institutet

* o
41\0\10 \%\

WARO
o

Preventable mortality
per 100000 population
0 0-<1-3
013-<2-4
© 2-4-<4-0

' @ 40-<6-1
@ 6-1-<21.6
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n Bredare syn pa olika mekanismer

Biodiversitet

Ger en mer kvalitativ aspekt

Biodiversity

Contact with biodiversity

Pathway

Biological

e.g. interactions with
environmental microbiota

i.e. the variety of
lifeforms around us

<>
Experience

Exposure

Psychological

e.g. via restorative
stimuli / surroundings

Social
e.g. conducive
to convivial gatherings

Physical activity

e.g. supportive of
exercise

e

Health and
wellbeing

e.g. reduced stress,
immunoregulation,
disease

l

A

Harm-causing

e.g. disease vectors
and predators

\\

Environmental buffering

>» e.g. reducing urban heat
island effects

Robinson et al. 2024; Environ. Res. 246: 118115







Kristin Lundvall & Richard Vestin
Huddinge kommun

Naturens betydelse under en pandemi &
Huddingeleden — ett ultramaraton fran hoghus
och villagenom 13 skyddade naturomraden

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gﬁggkhnlms







Om undersokningen

* Innovativt pilotprojekt dar Huddinge ar forst

med att testa nya tekniska mojligheter

e Statistisk skattning av antalet besok i
naturomraden utifran antalet mobiltelefoner

* Anonymiserat och sekretessbehandlat

* Mojlighet att i hog grad anpassa vilka

observationer som ska raknas som besokare

* FOr att raknas som besdkare behoéver en
person borja dagen utanfor matomradet,
forflytta sig dit och darefter aven lamna det
innan dagen ar slut
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<77 Friluftsomrade

- &2 Naturreservat
Biotopskydd

. Matomrade

Matomraden och granser for de

Glado
Kvarnsjon
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Over 1,8 miljoner besok i Huddinges
naturomraden 2021

Varav 1,6 miljoner i naturreservat

20% fler besokare 2021 jamfort med 2019




7 av 10 besdkare kommer fran andra
kommuner an Huddinge

Fler besok fran Stockholms stad an
Huddinge

Besdkare fran hela lanet

OvrlgaIéSr:f)Sccl)/zholms Ovriga Sverige,

3%

Nynashamn, 1% ‘
Salem, 1%

\\\\‘

Nacka, 2%
Tyreso, 2%

T

Sodertalje, 3% Huddinge, 31%

Haninge, 6%

\

Botkyrka, 13%

Stockholm,
34%

Huddinge



7 av 10 besdkare kommer fran andra
kommuner an Huddinge

Fler besok fran Stockholms stad an
Huddinge

Besokare fran hela lanet

Huddinges naturomraden har en
regional funktion

Hog andel skyddad natur i Huddinge
jamfort med grannkommuner

Upplands Vallentuna,

Visby, 4000 2000
Upplands-Bro, Osteraker,
2000 3000
Taby, 5000
Sollentuna,
6000

Danderyd, Vaxholm, 1000

Lidingo, 5000

Varmdo,
12000

Ekero, 8000

Nacka, 33000

Salem, 22000 Tyreso, 32000

Sodertalje,
53000

Nynashamn,
17000



Fem besdk per huddingebo 2021
Besokare fran hela Huddinge

Lagre an kommunsnittet i
Flemingsberg

Varbys, Trangsunds och Skogas
narmaste naturomraden &r inte med
i studien, paverkar deras snitt
negativt

Besok per invanare 2021

Flemingsberg
Fullersta
Glomsta

Hogmora
Lanna
Segeltorp
Sjodalen
Skogas
Snattringe
Stuvsta
Trangsund
Varby
Huddinge kommun
Stockholm
Botkyrka
Haninge
Soédertalje
Tyreso
Nacka
Salem
Nynashamn
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Orlangen ar det mest besokta
naturomradet

Mer an 10 ganger fler besdkare i
Orlangen, Gmmaren och
Flemingsbergsskogen an i Glado
Kvarnsjon

Gemensamt for mest besokta
naturomraden ar god tillganglighet
for besok i vardagen

Orlangen

GOmmaren

Flemingsbergsskogen

Agesta

Flottsbro

Lannaskogen

Paradiset

Lissmadalen

Glado Kvarnsjon

162 000

93 000

77 000

73 000

55 000

27 000

356 000

336 000

658 000

Huddinge



Okat besoksantal sedan 2019 i alla
naturomraden utom ett

Storst procentuell 6kning 2019-2021
i Paradiset, +262%

+262% Besoksutveckling 2019-2021

+34% +33% ogou

+16%  +15% +20%
8% 3%
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Aterkommande arsrytmer i antal
besok

Flest besok i naturomradena sker
fore och efter sommaren
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 Aterkommande arsrytmer i antal
besok

* Flest besok i naturomradena sker
fore och efter sommaren

» Kraftig 6kning i antalet besok under
april 2020, sammanfallande med den
forsta coronavaren
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Aterkommande arsrytmer i antal
besok

Flest besok i naturomradena sker
fore och efter sommaren

Kraftig 6kning i antalet besok under
april 2020, sammanfallande med den
forsta coronavaren

Ny 6kning under den snotackta
perioden jan-feb 2021

2021 hade ihallande hogre besokstal
an tidigare ar fran slutet av maj till
arets slut

6000
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Har Huddinges natur betydelse for folkhalsan?

* Naturen som alternativ ndr manga inomhusaktiviteter
stalldes in pga risk for smitta.

* Naturen erbjuder rekreation och motion.

 Viktigt hur nara manniskor har till natur for att den ska
nyttjas ofta och av manga.

* Den skyddade naturens betydelse for folkhalsa?

Huddinge






Huddingeleden 8 mil
Historik Huddingeleden
Huddingeleden - tillsammans med de ideella

Huddingeleden — trygg valkomnande
tillganglighet

Huddingeleden - stort intresse
Huddingeledens betydelse for folkhalsan

Ultramaraton







Upplev naturen
via Naturkartan

Hitta ut till vara naturreservat, vandringsleder,
grillplatser, badplatser, fiskesjéar och fornminnnen
via Naturkartans app.

Populara inlagg

#huddingeleden

500+ inlagg

Foljs av huddinge_kommun
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Christina Salmhofer
Stockholms stad

Multifunktionell bla- och gronstruktur i Norra
Djurgardsstaden

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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NORRA DJURGARDSSTADEN

DAGVATTENSTRATEGI

Program for h¢
stadsutvecklihg

Norra Djurgdrdsstaden visarya
mot en hallbar framtid™

‘

PRINCIPLOSNINGAR

EXPLOATERINGSKONTORET
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Gronytefaktor
} : for kvartersmark
Dagvattenstrategi S o Norra Djurgardsstaden

Stockholms viig till en 9 K o 3 %
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20150308
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Boendeenkét Norra Djurgardsstaden

Hur nojd/missnojd dr du med Norra Djurgardsstaden ndr det
gdller tillgangen till parker och naturomraden?

® Mycket ngjd
Ganska néjd

11% I m Varken eller

Ganska missndjd

® Mycket missngjd
Vet gj

8% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hur ofta gar du under sommarhalvéret ut i ndgon
park/naturomrdde i ndrheten ddr du bor (inom 5-6 min.
gdngavstand)?

m Dagligen

Flera ganger i veckan

mN3gon gang i veckan

Nagon/nagra ganger i manaden

m Nagon/nagra ganger om aret

Aldrig

45%

@ Stockholms | | | |
) StG 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Grona tak och

gardar

Stockholms
stad
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Boendeenkat om bostadsgardar

+ Lek

+ Socialisera

+ Sitta i solen

+ Vistas i gronska
+ Rofylldhet

+ Yngsta barnen

- Ljudnivaer

=+ Stockholms

Vilka kvaliteter ar viktigast?

200

160 -

120 -
80 4

40 4

132
102

Lekplats
Grasmatta

179 180

Sittplatser

Plats for lugn och rofylidhet
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Folj utvecklingen
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@ Royal Seaport
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Panelsamtal!

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




Paus — ndsta talare: kl 14:50

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




Charlotta Eriksson
Karolinska institutet & Region Stockholm

Miljohalsa pa Karta — ett planeringsverktyg for
battre halsa

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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Miljohalsa pa karta — Ett planeringsverktyg

for battre halsa

C. Eriksson, Med. Dr.
Centrum for arbets- och miljdmedicin, Region Stockholm

Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet
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Ren, halsosam och hallbar miljo — En mansklig rattighet

* |juli 2022 erkande FNs general-féorsamlingen ren,
halsosam och hallbar miljo som en mansklig
rattighet (Resolution 76/300)

* Ettviktigt steg for att starka skyddet for miljon och
manniskors halsa

e Lagger ett ansvar pa det allmanna att respektera,
skydda och uppfylla dessa rattigheter

Kalla: UN - What is the right to a healthy environment

What is the Right to a
Heall’hy Environment?

Information Note

¢ A\, UNITED NATIONS
Y\Y/ HUMAN RIGHTS
A//\\4' OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER



https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
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En grundlagsskyddad rattighet

* Regeringsformen 1974:152 (2 §, Kap.1)

e Goda forutsattningar for halsa ska vara ett grundlaggande mal
for den offentliga verksamheten

“Det allmdnna ska frdmja en hallbar utveckling som leder till en
god miljé fér nuvarande och kommande generationer”

Killa: Kungorelse (1974:152) om beslutad ny regeringsform | Sveriges riksdag (riksdagen.se)



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/kungorelse-1974152-om-beslutad-ny-regeringsform_sfs-1974-152/#K1

S\U\ IN

Karolinska
fﬁ ? Institutet

JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin IMM

Institute of Environmental Medicine
REGION STOCKHOLM Institutet for miljmedicin

‘”VNO 15‘“

Centrum for arbets- och miljdmedicin, Region Stockholm

* Centrumbildning och FoUU-enhet inom
Region Stockholm

* Arbetar for en jadmlik och férbéttrad e
folkhdlsa genom att identifiera, bedoma | i/ s gy, oy,
och forebygga halsorisker i arbetsmiljon | om0 B0 Oy ﬁ”,\‘\--
och omgivningsmiljon Tt

 Evidensbaserat, i nara samarbete med

Institutet for miljdmedicin, Karolinska
Institutet
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CAMMs arbetssatt

Kartlaggning
Kunskapssammanstallning

Kunskapsspridning

Implementeringsstod
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Varfor behovs Miljéhdlsa pa karta?
* Stockholms expansion ger behov av ny infrastruktur och
bebyggelse e oyl el
— Behov av att inkludera belastningar for miljo och halsa och invanarnas
sarbarhet i samhallsplaneringen “There are pronounced regional

differences in social vulnerability
and exposure to environmental

Okad spatial socioekonomisk segregation i vaxande stader MR LI )

— Fordelning av urbana miljoexponeringar i olika grupper i befolkningen?

« (Okade socioekonomiska skillnader i hilsa (och andra resurser)
— Missgynnade/sarbara grupper?

« Okat intresse for hilsopaverkan fran multipla miljdexponeringar
— Behov att se "hela bilden” — Verkligheten ar komplex!

— Ex. Luftfororeningar, trafikbuller och varmebdljor dkar risken for e o 3
hjartkarlsjukdom




JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Miljohalsa pa karta — Syften

>

Att skapa en battre forstaelse for omgivningsmiljons
betydelse for folkhalsan

Att tillgangliggora och visualisera information om olika
miljoexponeringars forekomst och fordelning

» ldentifiera geografiska skillnader
» Folja trender over tid

Att maojliggora analyser av samvariation mellan milj6-
exponering och data fran andra discipliner

» Populationsdata, socioekonomi, markanvandning,
sjalvrapporterade besvar och sjukdomsdata

Identifiera utsatta grupper — Riktad prevention

Underlag for planering — Hallbar utveckling och
forbattrad folkhalsa

a)

KA Iy
IMM <

> % c
o — | segis2 Karolinska
Institute of Environmental Medicine 2@‘ ;’ InStltutet

Institutet f&r miljdmedicin
N 18°

40%

= Lag inkomst
Medelinkomst
Hog inkomst

Norrtélje

: | 11-15 procent
- ¥ \ 1 5-10 procent
i 3-4 procent
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Vad innehaller verktyget?

4 \
Luftfororeningar—SLB
Analys, NO,, PM, ¢, PM;,
\ J
4 N\
- : N\ Bakgrundkartor
Traflkbuoller—II\/IM m.fl Vigar, byggnader etc.
Vag-, spar-, flyg \ y
. J
p
(Grt')nska h Befolkningsdata (SCB)
-Gronomraden (NMD) \Souodemografl )
-Gronyteindex (NDVI)
\. J 4 )
Punktlager
(e ——————- ~ Skolor, forskolor mm
1 Yttemperatur/urbana : N~ o
I vdrmedar I
N e e e e e e e e e e - 4 N\
____________ - Enkadata NMHE15 (/23)
{ .
| Fororenade : \Symptom& besvar )
I markomraden I
| - (T T ~
e -~ | Halso- och sjukdomsdata !
! I Medellivslangd? I
Trangboddhet | \ -
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Hur ser verktyget ut?

Stockholm

Miljohalsa pa Karta

Startsida

Kartverktyg Luftféroreningar

T —

Trafikbuller

Grénska Om verktyget

_ JT—

Miljohalsa pa karta

..‘\ _

Region Stockholms interaktiva kartverktyg for uppféljning och analys av den miljorelaterade folkhélsan i lanet

Vad ar Miljohélsa
pa karta?

Valkommen till det interaktiva
kartverktyget Miljohalsa pa
karta. Har kan du som arbetar
med fysisk planering, miljé
och héllbarhet eller folkhalsa
hitta information om
stockholmarnas exponering
for olika miljéféroreningar.

Anvandningsomraden

| Miljohalsa pa karta kombineras faktiska exponeringsdata, det vill siga halter eller nivaer av olika
miljofaktorer, med populationsdata. Det gor det méjligt att till exempel berdkna hur ménga individer som
utsatts fér de olika faktorerna och att skatta hur stor andel av befolkningen som utsatts for halter eller nivaer
som overskrider aktuella norm-, mal- eller riktvarden.

Undersoka ojamlikheter

Verktyget gor det ocksa mojligt att undersdka ojamlikheter i exponeringen for olika miljéfaktorer inom lénet,
exempelvis mellan olika geografiska omraden, eller beroende pa socioekonomi. Det gér det lattare att se
vilka omraden eller grupper i befolkningen som &r i behov av riktade atgarder.

Kénsliga gruppers utsatthet

Genom att tdnda och slacka olika punktlager kan du dven underscka olika miljdexponeringars férekomst vid
exempelvis skolor, férskolor och vardinrattningar och darigenom fa information om sarskilt kansliga
gruppers utsatthet.
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Fardiga kartor/applikationer

Stockholm

Miljohalsa pa Karta

Luftféroreningar  Trafikbuller  Grénska

Om verktyget

Startsida Kartverktyg

Omraden dar medianlénen ar under

genomsnitt

Medelexponering i befolkningen

Demografiska statistikomraden

V&g - 6ver riktvarde

Hagalund y A \ 4

Solna y
\ ) Andel exponerade for vagtrafikbuller
6ver 55 dB
«>0.75

N
Sundbyberg

malm

Stockholm

n
= o\edc‘
Sodermalm < g \mr\““
Hammarb @ Nacka
Liljeholmen )
Saltsjo-Duvnas

Aspudden
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Fardiga kartor/applikationer

Stockholm

Miljohalsa pa Karta

Luftféroreningar ~ Trafikbuller = Grénska Om verktyget

Road_Laeq

Startsida Kartverktyg

o
\¥ \ NS
2o Nl )
> 56

Dron‘ningholmsvagg‘gl

Dro('lr;inghol[nsvéget_\

= Ral;mbg.vzjgﬁ
Ralambsvégen ‘ ;/’
4
‘r_'..‘Mﬂarileberg ‘
> Bl ’ p QA 5
. RN 4, Forskola FORSKOLA MINIBOJARNA
/ Detta ar forskolan FORSKOLA MINIBOJARNA pa SANKT

ERIKSGATAN 15, STOCKHOLM.
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Interaktivt kartverktyg

Stockholm

Miljohalsa pa Karta

Startsida Kartverktyg Luftféroreningar  Trafikbuller Grénska Om verktyget

Kommun
Valj har

Demografiskt statistikomrade Regionalt statistikomrade

Valj har

Klara-Jacob

Kartverktyg

Aldersférdelning i valt omrade

Genomsnittligt vagtrafikbuller 5 Ak
A e Kista
> ‘ - Danderyd
6 2 6 d B PM10 i Klara-Jacob @ocar 5%
[ ]
i & % @ 7155 63%
5 ' 195 3%
o “ \ YeEgbuler 4 ( Detta &r RegSO Klara-Jacob, har bor det AR
16,938 invanare. Har ar den genomsnittliga 8
: - { \ 5 - 20-24 4r 54%
koncentrationen av 9.87 ug/m3 och 0 invanare N : &
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REGION STOCKHOLM

J& Centrum for arbets- och miljomedicin

Framatblick

» Lansering inom kort
» www.mhpk.se
» Implementering och dialog med anvandare

» Referensgruppsmote
» Pilotkommun?

» Nya dataskikt
» Temperatur/urbana varmeoar

» Trangboddhet
» Halsoindikator (ex. medellivslangd)

» Ny projektledare
» Osten.axelsson@regionstockholm.se
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Tack for uppmarksamheten!

Charlotta.eriksson@regionstockholm.se
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Tobias Robinson & Sandra Frosth
Ecoloop

Robust klimatanpassning — ett nytt verktyg for
kommuner

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




Robust klimatanpassning

Ett nytt verktyg for kommui

Sandra Frosth och Tobias Robinson, Ecoloop

8 februari 2024



Innovation och utveckling for
morgondagens samhallsbyggnad
och cirkulararesurshantering
tillsammans med naringsliv, akademi]

och myndigheter.

Ett konsultbolag som arbetar som ett
forskningsinstitut.
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Vad ar robust
klimatanpassning?

* Omfamnar osakerheten
— manga majliga utfall

® Borjar med att identifiera det vi vill
skydda

* Malet ar att finna robusta |[6sningar
snarare an de optimala
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Robusta beslut for att
hantera klimatrisker i
Sverige

ﬂ FOI 2 LTH Lansstyrelsen
Lunps  wmamee  G4%y Gévleborg

lllllllllll

—| Forskningsprojekt 2015-2021

/ Myndigheten for
SamhaRsskydd
/ och bereds
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—| Forskningsprojekt 2015-2021 |

Robusta beslut for att
hantera klimatrisker i

Sverige Utvecklingsprojekt 2021-2023

ROBUST

KLIMATANPASSNING

Projektet Vagledning for robust
klimatanpassning under osakerhet

A
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Vagledning for robust
klimatanpassning under osakerhet

Fokus pa dversvamning
Metod och stdd for anpassningsarbete

Utifran malbild, identifiera sarbara objekt och hitta robusta handlingsvagar

Tva delar
Metod- och arbetsbeskrivning robusta metoder — 6ppet for alla

Webbaserat verktyg — kommunens egna arbetsyta
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robustklimat.se

Workshopbaserad metod. Arbetsbeskrivningen och verktyget
(arbetsytan) utgar fran samma principer.

S

| A - 8 :
PLANERING UNDERLAG WORKSHOPS TILLAMPNING
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Planera gemensamma
arbetet/workshops

Stod 1 vagledningen

» Viktiga funktioner och kompetenser
att ha med | workshop-grupp

- Mall; Arbetsdokument

- Mall; Inbjudan till mote
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Samla in underlag

Data kring acceptabel aterkomsttid for
forndjda vattennivaer

Andra nyttiga underlag:
Kartor - Avrinningsomraden -
Skyfallskarteringar - Klimatanpassningsplan

ecoloop 263



Det gemensamma arbetet - Workshop 1

Uppgiften

Odnskade handelser ~ Sarbara platser  Karta  Atgarder Handlingsvdagar  Exportera

Definiera fysiska omradet
Definiera fokusfraga LNU campus S T T

Robust klimatanpassning

oy P 5 P )
e » R
Fokusfraga: % %, [

|dentifiera framgangskriterier
|dentifiera oOnskade handelser

E
Workshop 1 Framgangskriterier

Oonskad handelse
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Det gemensamma arbetet - Workshop 2

Uppgiften
Specificera Minsta Acceptabla Sarbara platser — P G
Tidslangd mellan éversvamningar ... o  om e

MARGINAL ATGARD Mains electricity MAT § Marginal:  0.10m.

N 2 ici i Marginal: 0.10 m.
SpeCIfI Cera Sa rba ra platser Magna electricity main hub MAT | J argina 0.10

8 1 Solar panels inverter MAT Marginal: ~ 0.10 m.

Definiera atgarder. var TR oo

-~ Underground parkin, MAT 1/5 | Marginal: m Egen &tg
$ MAT wround g o J

Workshop 2

Specifika objekt
Acceptabel Objekt (Plats och hijd Gwer havet Marginal Atgaird
i pta . Motsvarar jekt (Plats och hojd owver havet) irgl[lﬂ tgarder
aterkomsttid valtensting (hdjd dver havet —
(Odnskad hindelse far vattenstand enligt
intraffa som oftast ,

aEaan acceptabel

vart) ] aterkomsttid), cm

i dagens niva, cim
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Det gemensamma arbetet - Workshop 3

Uppgiften
* ldentifiera handlingsvagar
- Vardera handlingsvagarna

OBUST Logga ut: LNU campus

Neave e Oonskade handelser ~ Sarbara platser  Karta  Atgarder  Handlingsvagar  Exportera

* Diskutera resultaten

srbar plats Handlingsvagar
Underground parking
MAT Msh MARGINAL Atgéird a
1/5 0.00 -0.90 i:g{{lrg b
2 gard ¢
ar meter meter Atgard d
Atgard e
Framgangskriteria: Facilities are still usable Atgard f
Atgard g
Odnskade handelse: Parking flood Atgérd h
Atgard i
\ 0
N m jning

{ ra Kajpla®
+ b
- B
.DJ‘ vita 2
%
3
2
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Tillampning
|dentifiera vilka objekt som maste skyddas.

Underlag for till exempel

- Oversiktsplan

+ Detaljplan

* Annan relevanta planer, t ex VA-plan,
risk- och sarbarhetsanalys.

\‘. -~ v . - L " Ja R 7y A l _ ~‘_4!2-}. A‘ _‘ .“
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Andra typer av effekter

Utvecklat for havsnivahojning. Metodiken
kan anvandas for skyfall, hetta eller annat.

Riskhantering for Eskilstunaan

* Verktyget inte anpassat efter
Eskilstunas lokalisering och
forutsattningar

* Men, arbetssattet och verktyget gick
utmarkt, med vissa anpassningar

- Anvande oss av simuleringar, hogsta
accepterade nivaer for an och inte
minst, lokalkannedom

ecoloop 268



Sandra Frosth

sandra.frosth@ecoloop.se

Tackl 070-657 44 98

Tobias Robinson
tobias.robinson@ecoloop.se

0706-899 964

ecoloop 269




Mark Isitt
Anna Davis, Petter Ljungman & Richard Vestin

Slutsatser och lardomar fran dagen

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms




Tack for idag!
Ldmna gdrna era tankar och synpunkter kring dagen pa menti:

3342 2303

STU RST H I.M Jt Region Stockholm @ gtggkh'“'ms
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